SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
PUBLICZNEJ SZKOLY PODSTAWOWEJ
IM. HENRYKA SIENKIEWICZA

W GREBKOWIE NA ROK SZKOLNY 2023/2024

Podstawa prawna:

1) Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.).

2) Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjedno-
czonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

3) Ustawa z 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela ( tekst jedn.: Dz.U. 2023 poz. 984 ze

zm.).

4) Ustawa z 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz. U. 1991 nr 95 poz.
425).

5) Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. 2023 poz. 900 ze
zm.).

6) Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoho-
lizmowi (tekst jedn.: Dz.U. 2023 poz. 165 ze zm.).

7) Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. 2023 poz.
172).

8) Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. 2023 poz. 700).

9) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkofach 1 placoéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowaw-
czej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
(tekst jedn.: Dz.U. 2020 poz. 1449).

10) Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym
2023/2024.

11) Statut Publicznej Szkoty Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w Grebkowie.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Publicznej Szkole Podstawowej
im. Henryka Sienkiewicza opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez rad¢ pedagogiczna, Rade
rodzicoOw i samorzad uczniowski, wynikajacej z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci Szkol-
nego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spojne ze statutem szkoty w tym warunkami
1 sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Istota dziatan wychowawczych i profilaktycznych szko-
ty jest wspolpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zalozeniu, ze wychowanie jest zadaniem



realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zardwno role
rodzicoéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rola szkotly, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest
dbato$¢ o wszechstronny rozwo6j kazdego z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji
rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku peinej dojrzatosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mlodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng calos¢ ze szkolnym zesta-
wem programOéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz
zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego, uwzgledniajac
kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupelieniem sg dziatania profilaktyczne
skierowane do ucznidw, rodzicéw 1 nauczycieli.

DIAGNOZA CZYNNIKOW RYZYKA I CZYNNIKOW CHRONIACYCH
WYSTEPUJACYCH W SRODOWISKU SZKOLNYM

W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia z dnia 18 sierpnia 2015 r.
w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placoéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wy-
chowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii,
podstawe do podejmowania dziatalnosci, o ktorej mowa w § 2-5, stanowi diagnoza czynnikow
chronigcych i1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywa-
niem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

Diagnoza czynnikdéw ryzyka oraz czynnikow chronigcych zostata opracowana na potrzeby opraco-
wania Programu Wychowawczo — Profilaktycznego zgodnie z obowigzujagcymi przepisami prawa
oswiatowego i stanowi element budowania strategii wychowawczych i profilaktyki w szkole.

Poprzez czynniki ryzyka rozumie si¢ wlasciwosci indywidualne, cechy $rodowiska spotecznego
1 efekty ich interakcji, ktore wigza si¢ ze zwigkszonym ryzykiem powstania nieprawidlowosci, za-
burzen, chordb lub przedwczesnej $mierci’. Nalezy mie¢ $wiadomosé, ze czynniki ryzyka moga
wystepowaé w zwigzku z naturalnym rozwojem emocjonalno-spotecznym adolescenta, moga wyni-
ka¢ z zaburzen lub chorob dziecka jak i systemu, w ktérym si¢ wychowuje (rodzina, szkota, srodo-
wisko lokalne, itd.).

Zachowania ryzykowne - to zachowania problemowe tamigce normy spoleczne podejmowane
z wlasnej woli. Zachowanie te maja negatywny skutek w rozwoju spotecznym dziecka jak i rozwo-
ju emocjonalnym, fizycznym i1 moralnym. Nie da si¢ ukry¢, ze podejmowanie zachowan ryzykow-

1 Ostaszewski K., Rustecka-Krawczyk A., Wjcik M., Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami pro-
blemowymi warszawskich gimnazjalistow: klasy I-II. Raport z realizacji II etapu badan: Rola czynnikéw ryzyka i czynni-
koéw chroniacych w rozwoju zachowan problemowych u mtodziezy szkolnej. Badania warszawskich gimnazjalistow., War-
szawa 20009, s. 13.



nych jest wotaniem o pomoc albo prosba o zainteresowanie, badz zaspokojeniem ich, wyrazeniem
swojej tozsamoéci, dazeniem do bycia dorostym?.

Czynniki chroniace - to zasoby indywidualne jednostki oraz cechy §rodowiska, ktére kompensuja
badz redukujg wptyw czynnikow ryzyka, przyczyniajac si¢ do zmniejszenia prawdopodobienstwa
wystapienia zachowan problemowych lub zminimalizowania stopnia ich intensywnosci®. Autorzy
zajmujacy sie profilaktyka wskazuja najczesciej nastgpujace czynniki chronigce dzieci i mlodziez:
— bliskie relacje z rodzicami i wsparcie emocjonalne z ich strony;
— odpowiedni poziom kontroli ze strony dorostych;
— adekwatny do wieku poziom umiejetnosci spotecznych i radzenia sobie z przykrymi emo-
cjami;
—  stosunkowo wysoka odpornos¢ na stres i frustracje;
— umiejetnos¢ poszukiwania pomocy oraz wsparcia w zwigzku z zaistniatymi trudnymi sytu-
acjami;
—  pozytywny stosunek do nauki szkolnej;
—  konstruktywne pasje i sposoby spedzania czasu wolnego;
— aktywny udzial w pozytywnej grupie rowie$niCzej;
— wiara i praktyki religijne;
— utrudniony dostep do uzywek.

W celu identyfikacji czynnikdw chronigcych 1 czynnikéw ryzyka zespot nauczycieli poshuzyt sie:

1) Wynikami badania ankietowego pt. ,,Rozpoznanie czynnikow ryzyka i czynnikow chronig-
cych wérdod mlodziezy szkolnej”. Kwestionariusze ankiety adresowane do uczniow i rodzi-
cOw przestano droga internetowa w dniu 31.08.2023 r. poprzez dziennik Librus. Od 31.08.
do 8.09.2023 r. ankiet¢ wypehito 94 uczniow, co stanowi 82% uczniow z klas 5 — 8 i 152
rodzicéw uczniéw z klas 1 — 8, co stanowi 61%.

2) Sprawozdaniem z realizacji programu profilaktycznego ,,Smak zycia czyli debata o dopala-
czach” przeprowadzonego w klasie 7 1 8.

3) Sprawozdaniem z realizacji warsztatow profilaktyczno- integracyjnych przeprowadzonych
w Kklasach 4 — 8.

4) Raportem z diagnozy kondycji emocjonalnej uczniéw klas starszych szkot podstawowych
powiatu wegrowskiego. Badanie dotyczyto uczniow z klas 6 — 8.

ROZPOZNANE CZYNNIKI RYZYKA I CZYNNIKI CHRONIACE WSROD
UCZNIOW

OBSZAR: RELACJE I POCZUCIE BEZPIECZENSTWA, STOSUNEK DO ZASAD

Uczniowie zostali poproszeni o wskazanie, czy ich rodzice znaja ich przyjaciot i znajo-
mych? 97% badanych ucznidow wskazalo odpowiedz ,tak”. OdpowiedZz ,nie” zaznaczylo
3 ucznidw.

210§ M., Hawrot A., Grzelak S., Balcerzak A., Mapa czynnikéw ryzyka i chronigcych mlodziez przed zachowaniami ryzy-
kownymi., Warszawa 2017, s. 8.
3 Dzielska A., Kowalewska A., Zachowania ryzykowne mlodziezy — wspolczesne podejscie do problemu, Studia BAS 2014,

nr 2(38), s. 147.



Na stwierdzenie, ktore brzmiato: ,,W domu czuje si¢ bezpiecznie”, 99% uczniéw wskazato
odpowiedz ,tak”, jeden uczen zaznaczyl odpowiedz ,nie. Natomiast, czy w rodzinie mam osobe,
ktorej moge zaufac, 95% badanych uznalo, ze ,.tak”, odpowiedz ,,nie” zaznaczylo 5 uczniéw.

Poproszono uczniow o odpowiedz, czy w szkole czujg si¢ bezpiecznie? Z badania wynika,
ze 88% ucznidw czuje si¢ w szkole bezpiecznie 1 wskazalo odpowiedz ,,tak”. Odmiennego zdania
jest 11 uczniow.

W kolejnym pytaniu poproszono ucznidéw o odpowiedz, czy unikaja chodzenia do szkoly?
Na odpowiedz ,bardzo czegsto” brak wskazan, ,,czgsto”- 3 uczniéw, ,.czasami”- 18%, ,rzadko”-
34%, ,,wcale”- 45%.

Poproszono ucznidow, aby okreélili, miejsca na terenie szkoty, ktére ich zdaniem sg najmniej
bezpieczne. Respondenci mieli mozliwos$¢ dokonania wielokrotnego wyboru posrod proponowa-
nych odpowiedzi:

— W szatni na parterze,

— w Kklasie w czasie lekcji,

— w klasie w czasie przerwy,

— na korytarzu w czasie przerwy,
— wtoalecie,

— na boisku,

— na lekcji w-f,

— w szatni przy sali gimnastycznej,
— wszedzie jest bezpiecznie.

Najwigcej wskazan dotyczyto odpowiedzi ,,wszedzie jest bezpiecznie”- takg odpowiedz za-
znaczylo 41% badanych. W dalszej kolejnosci znalazty si¢ lekcje w-f (22% odpowiedzi), szatnie na
parterze (16%), korytarz w czasie przerwy (15%), szatnie przy sali gimnastycznej (po 15%), toalety
(14%), klasa w czasie lekcji (14%), klasa w czasie przerwy i boisko (po 10%).

Chcac zweryfikowaé¢ informacje uzyskane od ucznidéw, poproszono badanych rodzicéw
0 odpowiedz na pytanie ,,Czy dziecko chetnie dzieli si¢ réznymi spostrzezeniami dotyczacymi jego
pobytu w szkole?” Na odpowiedz ,tak, zawsze chetnie” wskazalo 58%, ,tak, ale tylko pytane”-
36%, ,.tak, ale niechetnie”- 6% (9 rodzicow), ,,nigdy nie opowiada o szkole”- brak wskazan.

Rodzice ustosunkowali si¢ do kwestii oceny bezpieczenstwa ucznidw w szkole. Pytanie
brzmiato: ,,Czy w Panstwa ocenie w naszej szkole jest bezpiecznie?”. Rozklad ocen do poszczeg6l-
nych kategorii jest nast¢pujacy: ,,tak”’- 40% odpowiedzi, ,raczej tak”- 54%, ,;raczej nie”- 1%, ,,nie”-
2%, ,,nie wiem”- 3% (5 rodzicoOw).

W kolejnym pytaniu poproszono badanych rodzicow o udzielenie odpowiedzi, czy ich
dziecko che¢tnie chodzi do szkoty? Na odpowiedz ,,zawsze” wskazalo 51% badanych, ,,czasami”-
43%. Jedynie jeden rodzi¢ zaznaczyt odpowiedz ,,nigdy”, a o$miu rodzicow- ,rzadko”. Wsrod po-
wodow niecheci ucznidow do szkoly rodzice napisali: kiotnie, konflikty z rowiesnikami, ranne
wstawanie, lenistwo, zle relacje w klasie, nadmiar sprawdziandéw, prac domowych, dokuczanie
przez innych ucznidw, podej$cie nauczycieli do ucznidow, brak indywidualnego podejscia do ucznia
oraz bez powodu.

Uczniowie zostali zapytani, czy maja jaki$ problem z przestrzeganiem zasad w szkole? Na
odpowiedz ,,bardzo czesto” brak wskazan, ,.czesto”- wskazat 1 uczen, ,,czasami”- 16%, ,rzadko”-
27%, ,,wcale”- 56%.



W Kkolejnych pytaniach poproszono uczniow o oceng relacji spolecznych z rowiesnikami
oraz nauczycielami. 68% badanych przyznalo, ze ma w szkole nauczyciela lub innego pracownika
szkotly, ktoremu moze ufa¢, 84% uczniow wskazalo, ze moze liczy¢ na pomoc nauczycieli lub in-
nych pracownikow szkotly. Natomiast odpowiedzi dotyczace sprawiedliwego traktowania ucznidéw
przez nauczycieli sg nastepujace: ,,bardzo czesto”- 16%, ,,czg¢sto”- 39%, ,,czasami”- 26%, ,,rzadko”-
12%, ,,wcale”- 7% (7 uczniow). Na stwierdzenie, ktore brzmialo: ,,Mdj wychowawca dobrze mysli
o mnie”, odpowiedz twierdzaca wskazalo 40% uczniow, odpowiedz ,nie” zaznaczylo 5%
(5 ucznidw), ,.nie wiem”- 55%. Okres$lajac, czy nauczyciele wymagaja ode mnie za duzo?, odpo-
wiedz ,tak” wskazalo 37% uczniow.

Relacje z rowiesnikami ksztaltowaly si¢ w nastgpujacy sposob: 80% badanych lubi swoja
klase, 10% (9 ucznidow) stwierdzito, ze boi przychodzi¢ si¢ do szkoty, poniewaz boi si¢ niektorych
uczniow. Oceniajac relacje panujace w klasie 15% badanych ocenito je bardzo dobrze, 47% dobrze,
22% zadowalajaco, 15% poprawnie, a 4% Zle (czterech uczniow).

Wy$miewania, prowokowania, izolowania, traktowania jak kogo$ niewidzialnego ,,bardzo
czesto” doswiadcza jeden uczen, ,,czesto”- brak wskazan, ,,czasami”- 20%, ,srzadko”- 23%, ,,wca-
le”- 55%. Ze strony rowiesnikow doswiadcza popychania, bicia, szarpania ,,bardzo czesto” jeden
uczen, ,,czesto”- brak wskazan, ,,czasami”- 10%, ,;rzadko”- 22%, ,,wcale”- 67%. Na stwierdzenie:
»Wpadam w konflikty z innymi uczniami” uczniowie wskazywali: ,.bardzo czesto” jeden uczen,
,»czesto”- 1 uczen, ,,czasami’- 16%, ,,rzadko- 43%, ,,wcale”- 39%. Do zaczepiania rowiesnikow w
szkole: wySmiewania ich, popychania, prowokowania ,,bardzo czgsto” przyznal si¢ jeden uczen,
,Cczesto”- brak wskazan, ,,czasami”- dwoch ucznidow, ,,rzadko”- 18%, ,,wcale”- 79%.

Uczniowie zostali poproszeni o odpowiedz na pytanie: ,,Czy doswiadczytas/e$ cyberprze-
mocy: wySmiewania w Internecie, hejtu, izolowania z grup klasowych, niezapraszania do grup kla-
sowych?” Informacje uzyskane od ucznidéw wskazujg, ze 85% badanych nie doSwiadczylo cyber-
przemocy, 5% (5 ucznidw) doswiadczylo cyberprzemocy ze strony nieznanych im osob, 10%
(9 ucznidow) doswiadczylo cyberprzemocy ze strony uczniow naszej szkoty.

Ponadto badani uczniowie zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi, czy w szkole i/lub
poza nig maja znajomych? Dwoch uczniow wskazalo, ze nie, 98% zaznaczylo odpowiedz ,tak”.
98% uwaza, ze warto si¢ z nimi zaprzyjaznic.

Swoj poziom zadowolenia ze szkoly uczniowie okreslili w skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza
»hie lubi¢”, a 5 oznacza ,bardzo lubi¢”. Ocene 1 wskazalo pieciu ucznidw (6%), ocen¢ 2- 15%,
ocene 3- 30%, ocene 4- 33%, oceng 5- 17%. Srednia ocen uczniéw wyniosta 3,4.

Whnioski i rekomendacje:

1) Bardzo istotnym czynnikiem chronigcym jest poczucie bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy.

Z deklaracji ucznidw i rodzicow wynika, ze wigkszo$¢ uczniow czuje si¢ w szkole bez-

piecznie, czujg si¢ oni lubiani w klasie, w razie problemoéw otrzymuja pomoc od nauczycieli

lub innych pracownikdéw szkoty. Nalezy podtrzymywac tendencje wzrostowa w zakresie
budowania poczucia bezpieczefistwa 1 wsparcia uczniow przez nauczycieli. Rekomenduje
si¢ podjecie dzialan zmierzajacych do: ksztaltowania adekwatnej samooceny i1 pozytywnego
obrazu siebie wsrdéd uczniow, budowania wspierajacych relacji interpersonalnych w calej
spotecznos$ci szkolnej, kontynuowania dzialan w zakresie integracji uczniow i wzmocnienia
kontaktow wychowawcow z uczniami, uswiadamianie praw i obowigzkdw ucznia, ograni-
czenie zachowan agresywnych wérod ucznidw i przemocy w $rodowisku szkolnym poprzez



rozwijanie tolerancji i empatii oraz budowania umiejetnosci bezpiecznego poruszania si¢
W $wiecie wirtualnym.

OBSZAR: DOSWIADCZENIE PRZEMOCY ROWIESNICZEJ, BYCIE SPRAWCA
PRZEMOCY

Badanych uczni6w poproszono o ustosunkowanie si¢ do sytuacji, ktore przydarzyly im si¢ w
minionym roku szkolnym. Respondenci mieli mozliwo$¢ dokonania wielokrotnego wyboru posrod
proponowanych odpowiedzi:

— obrazanie, wyzywanie,

— popychanie, kopanie,

—  grozby,

—  wySmiewanie,

— nieodpowiednie zachowanie w toaletach,
— obgadywanie,

— niszczenie gazetek szkolnych,

—  niszczenie sprzgtu,

—  zadna z powyzszych.

Najwigce] wskazan dotyczylo odpowiedzi ,,zadna z powyzszych”- takg odpowiedz zazna-
czylo 50% badanych. W dalszej kolejnosci znalazty si¢ obgadywanie (32% odpowiedzi), obrazanie,
wyzywanie (18%), wysmiewanie (16%), nieodpowiednie zachowanie w toaletach (14%), popycha-
nie, kopanie (9%), grozby (3%), niszczenie gazetek (2 wskazania), niszczenie sprzetu- brak wska-
zan.

W kolejnym pytaniu poproszono uczniow o wskazanie osoby/osob, ktoére byly wobec nich
agresywne. Respondenci mieli mozliwo$¢ dokonania wielokrotnego wyboru posrod proponowa-
nych odpowiedzi:

— nauczyciel,

— inni uczniowie,

— o0soby spoza szkoty,
— rodzice,

— rodzenstwo.

Najwiecej wskazan dotyczylo odpowiedzi ,,inni uczniowie”- taka odpowiedZz zaznaczylo
25% badanych. W dalszej kolejnosci znalazty si¢ nauczyciel (12% odpowiedzi), osoby spoza szkoty
(9%), rodzenstwo (7%), rodzice- brak wskazan.

Chcac zweryfikowaé informacje uzyskane od ucznidw, poproszono badanych rodzicow
0 ustosunkowanie si¢ do kwestii oceny poczucia bezpieczenstwa uczniow w klasie. Pytanie brzmia-
fo: ,,Czy Panstwa zdaniem dziecko czuje si¢ w klasie bezpiecznie?”” Rozktad ocen dla poszczegol-
nych kategorii jest nastepujacy: ,.tak”- 41% odpowiedzi, ,,raczej tak”- 54%, ,,raczej nie”- 2%, ,,nie”-
2%, ,,nie wiem”- 3% (czterech rodzicow).

Rodzicéw poproszono takze o odpowiedZ na pytanie: ,,Czy Panstwa dziecko jest lubiane/
akceptowane w klasie przez rowiesnikow?” 31% badanych rodzicow stwierdzito, ze tak, 61% uzna-
lo, ze raczej tak, 3%- raczej nie, a 1% uznalo, ze nie. Odpowiedz ,,nie wiem” zaznaczylo czterech
rodzicow.

Na pytanie: ,,Czy zdarzylo si¢, ze w ubieglym roku szkolnym dziecko bylo w klasie: zastra-
szane, wySmiewane, ponizane, stosowano wobec niego przemoc fizyczna?” odpowiedzi rodzicow
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sg nastepujace: wysSmiewane- 34% wskazan, ponizane- 7%, stosowano wobec niego przemoc fi-
zyczng- 3%, zastraszane- 2%. Badani rodzice wskazywali rowniez odpowiedz ,,inne”, podajac, ze
,»opuszczone”, ,niemite dzieci”, ,,moéwil, ze jest brzydki, a ktorys kolega tadny”, ,,izolacja od gru-
py”, ,nieslusznie obwiniane”, ,niestyszane przez nauczyciela uznalo, ze bez sensu si¢ do niego
zwracac¢”, ,po nieudanym rzucie pitka na lekcji w-f dziecko zostaje wyzywane przez innych
ucznidow”, ,male konflikty z innymi uczniami”, ,przezywane”, ,agresywne zaczepki wsrod
uczniow”, , kiotnie z kolezankami”, ,,malowanie po bluzce”.
Whnioski i rekomendacje:

1) W szkole jest stosunkowo duzy procent uczniow doswiadczajacych przemocy psychiczne;.
Wystepuja réwniez sytuacje stosowania przemocy fizycznej. W zakresie przeciwdzialania
przemocy 1 agresji konieczne sg zintegrowane dziatania wychowawcow 1 nauczycieli. Szko-
fa powinna zapewni¢ uczniom profilaktyke skoncentrowang na edukacji uczniow w zakresie
pomocy sobie i rowiesnikom w sytuacjach przemocowych. Wérdéd ucznidow powinnismy bu-
dowac¢ poczucie odpowiedzialnosci za swoje zachowanie 1 za innych (reagowanie), ksztal-
towanie w uczniach poczucia odpowiedzialnos$ci za relacje rowiesnicze i zachecanie do ak-
tywnego reagowania. Rekomendacja jest rowniez realizacja Programu Profilaktycznego
,,Godzina dla MLODYCH GLOW”, ktory ma na celu wsparcie dzieci i mlodziezy, a takze
nauczycieli w dzialaniach z obszaru profilaktyki zdrowia psychicznego. W I potroczu oma-
wiane bedg zagadnienia dotyczace pierwszej pomocy psychologicznej, w II potroczu- higie-
na cyfrowa i bezpieczenstwo w sieci. Rekomendacjg jest takze udzial dzieci z klas mlod-
szych w projekcie edukacyjnym ,,Gramy Zmystami”.

OBSZAR: KONTAKT Z UZYWKAMI

Badanych uczniéw poproszono o ustosunkowanie si¢ do kwestii podejmowania przez nich
zachowan ryzykownych. Badani odniesli si¢ do stosowania nastepujacych uzywek: e- papierosy,
papierosy, marihuana, narkotyki inne niz marihuana, dopalacze, piwo, wodka, wino, inne napoje
alkoholowe, energetyki. 86% badanych zaznaczyto, ze ,,nie miato kontaktu z wymienionymi uzyw-
kami”. Rozklad wskazan korzystania z tego typu uzywek jest nastepujacy: e- papierosy- 4 ucznioéw,
papierosy- 1 uczen, marihuana- 1 uczen, narkotyki inne niz marihuana- brak wskazan, dopalacze-
brak wskazan, piwo- 3 uczniéw, wodka- 3 ucznidéw, wino- 3 ucznidow, inne napoje alkoholowe-
2 ucznidw, energetyki- 13 uczniow. Zdecydowana wigkszos¢, bo 93% uczniow wie, czym sa dopa-
lacze, natomiast jak chodzi o szczegdty sktadu to tylko 9 zadeklarowalo taka wiedz¢. Pozytywna
informacja jest odpowiedz na pytanie czy cztowiek powinien wiedzie¢, co spozywa (je lub pije)?”,
wszyscy uczestnicy sg jednoglosni 1 wskazali odpowiedz ,tak”, oraz ze dostep do uzywek nie czyni
zycia lepszym, ani nie powinny by¢ one dostepne dla niepetnoletnich.

Uczniowie zostali poproszeni o odpowiedz, czy ich znajomi majg bezposredni kontakt, czyli
uzywaja e- papierosow, papierosdéw, marihuany, narkotykéw innych niz marihuana, dopalaczy, pi-
wa, wodki, wina, innych napojow alkoholowych, energetykow? Z e- papierosow korzysta 10
ucznidw, papierosow- 5, marihuany- 2, narkotykéw innych niz marihuana- 2, dopalaczy- 2, piwa- 5,
wodki- 5, wina- 3, innych napojow alkoholowych- 4, energetykow- 26 uczniow. 72% badanych
zaznaczylo, ze ,,ich znajomi nie maja kontaktu z wymienionymi uzywkami”. W dalszej kolejnosci,
uczniowie mieli ustosunkowaé si¢ do kontaktu z pornografig. Jeden uczen przyznat si¢, ze miat
bezposredni kontakt z pornografia, a znajomi badanych uczniéw otrzymali 3 wskazania.



Whnioski i rekomendacje:

1) Uzyskane informacje wskazuja, ze uczniowie majg kontakt z uzywkami legalnymi, ale row-
niez tymi, ktore nie sa dostgpne legalnie. Najpopularniejszym srodkiem sg energetyki (zakaz
sprzedazy napojow z dodatkiem tauryny i kofeiny (czyli energetykéw lub napojow energe-
tycznych) osobom ponizej 18 r.z. bedzie obowigzywatl od 1 stycznia 2024 r.), w dalszej ko-
lejnosci e- papierosy, papierosy, alkohol, marihuana, narkotyki inne niz marihuana i dopala-
cze. Rekomenduje si¢ propagowanie aktywnie spedzanego czasu wolnego, zakladajacego
integracje miedzypokoleniowa oraz rozwijanie zainteresowan. RodzicoOw nalezy przekony-
wac, ze stawianie granic dziecku, monitorowanie ich przestrzegania oraz wyciaganie konse-
kwencji, kiedy sa przekraczane, jest adekwatng forma wspierania dzieci i mtodziezy w dora-
staniu.

OBSZAR: MOZLIWOSC ROZWIJANIA PASJI I ZAINTERESOWAN ORAZ STOSUNEK
DO NAUKI

Uczniowie zostali poproszeni 0 ocen¢ czy maja mozliwo$¢ rozwijania swoich zaintereso-
wan. Jedynie 14% badanych stwierdzito, Ze nie majg takiej] mozliwosci. 26% badanych uznato, ze
rozwijaja wszystkie swoje zainteresowania. 59% wskazalo na odpowiedz, ze ,,rozwija czgs¢ swoich
zainteresowan”. Zainteresowan nie chce rozwija¢ dwoch ucznidw. Kolejne pytanie ankietowe
brzmiato: ,,Czy czesto si¢ nudzisz?” Wyniki badan pokazujg, ze zjawisko nudy dotyka ponad poto-
we uczniow- 55%. Nastgpne pytanie dotyczylo okreSlenia czy nauka jest dla nich wazna? Na od-
powiedz ,tak” wskazato 84%. Badani zostali zapytani czy lubig si¢ uczy¢? Odpowiedz twierdzaca
wskazato 40% ankietowanych.

Whnioski i rekomendacje:

1) W szkole jest stosunkowo duzy procent ucznidow posiadajgcych i rozwijajacych swoje zain-
teresowania oraz cenigcych warto$¢ nauki. Niepokoi odsetek uczniow, ktorzy doswiadczajg
poczucia nudy oraz tych, ktorym uczenie si¢ nie sprawia przyjemno$ci. Moze to oznaczac,
ze uczniowie nie majg zbyt rozbudzonej motywacji wewnetrznej do wykonywania zadan
zwigzanych z procesem uczenia si¢, a takze ponoszenia odpowiedzialnosci za wiasny roz-
woj. Warto przypomnie¢, ze w zadaniach ogdlnych szkoty napisano, ze nauczyciele maja
stwarza¢ uczniom warunki do nabywania m.in. umiej¢tnosci planowania, organizowania
1 oceniania wlasnej nauki, przyjmowania za nig coraz wigkszej odpowiedzialnosci. Reko-
menduje si¢ prowadzenie lekcji przy pomocy metod aktywizujgcych, ktore ksztaltujg umie-
jetnos¢ uczenia sig.

OBSZAR: KORZYSTANIE Z MULTIMEDIOW

Poproszono ucznidow, aby okreslili, czy spedzaja przed multimediami wiecej czasu niz po-
winni? 4 ucznidow stwierdzito, ze ,bardzo cz¢sto”, 14% wskazato ,,cz¢sto”, 31% ,,czasami”, 26%
»zadko”, 26% ,,wcale”. Badani uczniowie wybierali rOwniez opcje w zakresie kontroli czasu spe-
dzanego podczas przegladania FB, grajac w gry i tak dalej. Stwierdzenie brzmialo: ,Nie zawsze
mam kontrolg nad tym, ile czasu spedzam przegladajac FB, grajac w gry i tak dalej”. Na odpowiedz
,bardzo czesto” wskazalo 6 uczniow (6%), ,,czgsto”- 12%, ,,czasami”- 21%, ,,rzadko”- 32%, ,,wca-
le”’- 29%. Uczniowie przekazali takze opinie nt. przemeczenia. 21% uczniow ,,bardzo czgsto” czuje
si¢ przemeczonych, ,.czesto”- 20%, ,,czasami’- 31%, ,,rzadko”- 20%, ,,wcale”- 7%.

Whnioski i rekomendacje:



1) Przekazane informacje pozwalajg sadzi¢, ze 17% uczniow naduzywa internetu i nowych
technologii. Utrata kontroli nad korzystaniem z komputera, tabletu, smartfona, oraz innych
urzadzen ekranowych negatywnie wptywa na caty organizm, prowadzi do zaburzen w sferze
fizycznej, emocjonalnej czy spotecznej. Dzieci, mtodziez, a nawet dorosli coraz czesciej sa
uzaleznieni od urzadzen cyfrowych i dotyka ich tzw. syndrom cyfrowego przecigzenia. Do
najczestszych przyczyn naduzywania urzadzen cyfrowych zalicza si¢: brak domowych za-
sad uzywania mediéw cyfrowych, brak edukacji medialnej ze strony rodzicéw; zte relacje
z rodzicami, nieograniczony dost¢p do internetu, brak zainteresowan oraz towarzyszaca te-
mu nuda. Rekomenduje si¢ dalsze uswiadamianie uczniéw o zdrowych nawykach cyfro-
wych, a rodzicow, aby zatroszczyli si¢ 0 domowe zasady korzystania z medidw cyfrowych
oraz formy spedzania czasu z dzie¢mi poza swiatem wirtualnym.

OBSZAR: SAMOOCENA, SAMOPOCZUCIE I POCZUCIE PRZECIAZENIA

Ogolna analiza wynikow w obszarze:

—  84% ucznidow czuje si¢ w klasie akceptowana, odpowiedz ,nie” wskazato 15 uczniow
(16%),

— 2 badanych stwierdzilo, ze nie warto si¢ z nimi przyjaznic,

—  37% ucznidw ma wrazenie, ze nauczyciele od nich za duzo wymagaja,

—  26% badanych ,bardzo czesto” czuje si¢ szczesliwa, ,.czesto”- 39%, ,,czasami”- 25%,
,Jrzadko”- 11%, ,,wcale”- brak wskazan,

— 3 ucznidw ,,bardzo czgsto” odczuwa smutek, ,,czesto”- 9 uczniow (10%), ,,czasami”- 25%,
,Jrzadko”- 45%, ,,wcale”- 18%,

—  21% uczniow ,,bardzo czgsto” czuje si¢ przemeczona, ,.czesto”- 20%, ,.czasami’- 31%,
»rzadko”- 20%, ,,wcale”- 7% (7 uczniow),

—  63% ucznidw uwaza, ze brakuje im czasu wolnego,

—  79% zwykle radzi sobie ze stresem,

—  87% ucznidéw potrafi poradzi¢ sobie ze zloscia,

—  68% ucznidow nie zauwazylo pogorszenia swojego samopoczucia z uwagi na pandemie¢. Ne-
gatywny wplyw pandemii na swoje funkcjonowanie zauwazyto 32%. Negatywne skutki
pandemii zaobserwowane u badajacych to: brak energii 24%, trudnosci w kontaktach z in-
nymi ludZzmi 23%, ciagle zme¢czenie 21%, obnizenie nastrojul8%, lek 9%, trudnosci ze
snem 9%,

— wydarzenia w Ukrainie dla 77% ankietowanych nie wptynety na pogorszenie samopoczucia.
Dla 23% badanych wojna miata wptyw na samopoczucie. Respondenci wskazali na: poczu-
cie niepokoju 18%, lek 7%, obnizenie nastroju 5%, trudnosci ze snem 3%, brak energii 3%,
ciggle zmeczenie 3%, poczucie osamotnienia 2%.

Uczniowie zostali poproszeni o0 podanie, w jaki sposob radza sobie ze stresem? Badani
uczniowie wskazali bardzo wiele sposobow radzenia sobie ze stresem. Najczesciej jest to aktyw-
nos¢ fizyczna (bieganie, gra w pitke, sifownia, jazda na rowerze), rozmowy ze znajomymi, rodzi-
cami, stuchanie muzyki, rysowanie, zabawa ze zwierzgtami, spacery. Okreslajac, w jaki sposob
radza sobie ze zto$cig?, w zdecydowanej wigkszosci ich sposoby sa takie same jak w przypadku
radzenia sobie ze stresem oraz uderzanie w poduszke.

Whnioski i rekomendacje:



1) Wiekszo$¢ ucznidow radzi sobie ze stresem i zlo$cig. Badani uczniowie wskazali, ze maja
wystarczajace wsparcie u rowiesnikow, znajomych i czlonkéw rodziny oraz wypracowane
sposoby radzenia sobie z emocjami. Niepokoi¢ moze niewielki odsetek 0sob, ktorzy nie ra-
dza sobie ze zloscig (13%) oraz ze stresem (21%). Wydaje si¢ zasadne, by — kontynuujac
podjete dziatania w zakresie prowadzenia zaje¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno-
spoteczne oraz TUS— wprowadzi¢ np. pelienie roznych rél w zespotach klasowych, stwo-
rzy¢ uczniom warunki do prezentacji zainteresowan, pasji, hobby w r6znych formach: dzien
talentow, wieczor literacki, galeria prac, stosowanie przez nauczycieli wzmacniajacych
1 wspierajacych informacji zwrotnych, wykorzystywanie w kontaktach z uczniami techniki
ZPP — zauwaz, porozmawiaj, pochwal, konczenie zaje¢ z wykorzystaniem tzw. pozytywne-
go podsumowania oraz w miar¢ mozliwosci realizowaé programy profilaktyczne. Telefon
zaufania czynny 24h. Informacja wywieszona w klasie w miejscu widocznym dla ucznia,
rodzica.

OBSZAR: WZMACNIANIE ROLI RODZINY

Pytanie, ktére zadano badanym rodzicom brzmiato:, ,,Na co Pani/Pana zdaniem nalezaloby
zwroci€ szczegdlng uwage podczas realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty?”.
Respondenci mieli mozliwo$¢ dokonania wielokrotnego wyboru posréd proponowanych odpowie-
dzi:

integracja spoteczna,

— zapewnienie uczniom bezpieczenstwa,

—  ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych waznych w kontaktach z innymi ludzmi,

— ksztaltowanie czlowieka ogolnie wyksztatconego, przygotowanego do kontynuowania na-
uki,

— ksztaltowanie postaw obywatela Polaka, Europejczyka, umiejacego aktywnie i swobodnie
poruszac si¢ we wspotczesnym Swiecie,

— ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i proekologicznych,

— profilaktyka uzaleznien.

Najwi¢cej wskazan dotyczylo ksztaltowania umiejetnosci spotecznych waznych w kontak-
tach z innymi ludzmi- takg odpowiedz zaznaczyto 47% badanych. W dalszej kolejno$ci znalazta si¢
integracja spoteczna (27% odpowiedzi), zapewnienie uczniom bezpieczenstwa- 8% wskazan,
ksztaltowanie czlowicka ogolnie wyksztalconego, przygotowanego do kontynuowania nauki- 7%
wskazan, ksztaltowanie postaw obywatela Polaka, Europejczyka, umiejacego aktywnie i swobodnie
poruszac¢ si¢ we wspoOltczesnym $wiecie uzyskato 8 wskazan, co stanowi 7% odpowiedzi. Profilak-
tyka uzaleznien zostala wskazana przez 5 badanych rodzicow. Najmniej wskazan dotyczylo ksztat-
towania postaw prozdrowotnych i proekologicznych, ktore zyskato uwage 3 rodzicow.

Inne pytanie w ankiecie adresowanej do rodzicoOw brzmialo: , Jaka tematyka prelekcji intere-
sowataby Panig/Pana osobiscie? (mozna tu bylo zaznaczy¢ jedng odpowiedz). Respondenci gtdwnie
wskazywali radzenie sobie z trudnymi emocjami (26% odpowiedzi) oraz 0 motywowaniu dzieci
1 mlodziezy do nauki- 24%. Podawali roéwniez, Ze s3 zainteresowani prelekcja nt. sygnalow ostrze-
gawczych oraz objawoéw uzaleznien wsrdd dzieci 1 mlodziezy -20%, konsekwencji wynikajacych
z braku reakcji na agresje i przemoc - 17% oraz budowania wlasciwych relacji z dzieckiem - 10%.
W kategorii inne rodzice wskazali: Zadna oraz asertywno$¢ wobec dziecka.
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Badani rodzice réwniez zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi, czy wychowawcy i na-
uczyciele skutecznie pomagaja uczniom w rozwigzywaniu ich probleméw? 23% badanych rodzi-
coéw zadeklarowalo, ze ,tak”, 54% uznalo, ze ,raczej tak”, 7% wskazalo ,raczej nie”, 3% przyzna-
fo, ze ,,nie”, 14% (21 rodzicow) wskazalo, ze nie wie.

Whnioski i rekomendacje:

1) Badanie wykazalo, Ze istotne jest ksztaltowanie postaw spolecznych u uczniow, m.in. zdol-
nosci do przystosowania i pozytywnego zachowania, ktore umozliwiaja skuteczne radzenie
sobie z wyzwaniami codziennego zycia. Rekomenduje si¢, aby czeSciej pozwala¢ dzieciom
pracowac¢ w grupach, zacheca¢ do samodzielnego selekcjonowania informacji, organizowac
wigcej prac projektowych, czgsciej wychodzi¢ poza szkolne mury, organizowac wigcej zajeé
sportowych i artystycznych. Rekomenduje si¢ takze przeprowadzenie szkolenia dla rodzi-
coOw nt. ,,O motywowaniu 1 wspieraniu dzieci 1 mlodziezy do systematycznego uczenia si¢ w
domu” oraz ,,Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami i agresja U dziecka?”

MISJA SZKOLY

Misja szkoly jest ksztalcenie 1 wychowanie w duchu wartosci 1 poczuciu odpowiedzialno$ci, mito-
$ci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwar-
ciu si¢ na wartosci kultur Europy 1 $wiata, ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw
z roOwiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstron-
nym rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc
psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misjg szkoly jest uczenie wzajemnego szacunku i uczci-
wosci jako postawy zycia w spoteczenstwie 1 w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturo-
wego 1 ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty po-
przez kultywowanie 1 tworzenie jej tradycji. Misja szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu si¢
zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie 1 innych oraz troska
o bezpieczenstwo ucznidow, nauczycieli i rodzicow.

WARTOSCI UZNAWANE PRZEZ SPOLECZNOSC SZKOLNA

Wartosci, jakimi bedziemy si¢ kierowac oraz wpajac je naszym uczniom to:

e Dbezpieczenstwo;

e zdrowie;

e uczciwose;

e pracowitos¢;

o wytrwalo$¢;

e rzetelno$c;

e prawdomownos¢;

e wyrozumialo$¢;

e empatia;

e poszanowanie godnosci drugiego czlowieka;

e akceptacja 1 gotowo$¢ niesienia pomocy stabszym;
e poszanowanie wartosci rodzinnych, kultury i tradycji innych narodow.



SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem szkoly jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym
oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci za wlasny rozwaj.

Model wychowawczy koncepcji szkoty obejmuje kregi tematyczne:

Zdrowie- edukacja zdrowotna.

Relacje- ksztaltowanie postaw spotecznych.

Kultura- warto$ci, normy i wzory zachowan.

Bezpieczenstwo- profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych).
Edukacja finansowa- ksztaltowanie kompetencji finansowych dzieci i mlodziezy.

gk wbdE

Uczen konczacy szkote, posiada nastepujace cechy:

e kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

e szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

e prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o sSrodowisko naturalne,

e zna histori¢ 1 kulturg¢ wiasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa 1 higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaz-
nymi (np. COVID-19),

e zna irozumie zasady wspdtzycia spolecznego,

e jest tolerancyjny,

e korzysta z roznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i techno-
logie informatyczne,

e jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

e posiada wiedze na temat wspolczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmu-
je odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,

e zna warto$¢ pienigdza 1 wie, ze pienigdze otrzymuje si¢ za prace,

e zna zasady ochrony zdrowia psychicznego,

e rozumie zwigzek migedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem
zachowan ryzykownych i problemoéw z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji psycho-
aktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych),

e szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

e zna irozwija swoje zdolnos$ci i zainteresowania,

e integruje si¢ z rowiesnikami i prawidlowo funkcjonuje w zespole.

CELE OGOLNE

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspo-
maganie wychowawczej roli rodziny poprzez wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapo-
bieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremonialu szkoty oraz
aktywne uczestnictwo mlodziezy w dziataniach samorzadu uczniowskiego oraz wolontariatu.
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Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicow i1 wszystkich pracow-
nikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspolprace w realizacji za-
dan okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkdéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organow
szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

e wspoéldziatanie ze §rodowiskiem zewnetrznym szkoty (udziat placowek, instytucji i organi-
zacji wspierajacych dziatalnos¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialnos$¢ za efekty realizacji programu.

Dzialalnos¢ wychowawcza w szkole 1 placoéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie pelnej dojrzato-
sci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci po-
zwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,
w tym w zakresie przeciwdzialania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggnigcie
wiasciwego stosunku do §wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci, uksztattowanie postaw
sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi
uczniow, zdrowiu 1 dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i $wiadomos$ci znaczenia
wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia ucznidw (rodzicoOw, nauczycieli
1 wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, roéwiesnikow),

3) spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spolecznym, opartej
na przestrzeganiu norm spotecznych oraz umiejetnosci analizy wzoréw, dokonywania wyborow,
a takze doskonaleniu umiej¢tnosci wypetiania rél spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych
w sytuacji kryzysowej (np. z powodu trwajgcej wojny w Ukrainie),

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,
w tym docenienie znaczenia zdrowia, poczucia sensu istnienia, odpowiedzialno$ci spotecznej oraz
nabycie sprawnos$ci w czynieniu dobra.

Dzialalno$é wychowawcza obejmuje w szczegolnoSci:

1) wspoéidziatanie calej spotecznosci szkoly na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy, umie-
jetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wiasny
rozwdj naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie po-
dejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie i innych,

3) wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego systemu war-
tosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu Zycia oraz
zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie wérod uczniow i wychowankow wigzi ze szkola oraz spolecznoscia lokalna,
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5)

6)

7)

8)

9)

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji réwiesni-
czych oraz relacji ucznidow i nauczycieli, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub
opiekundéw, w tym wzmacnianie wi¢zi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawca-
mi,

doskonalenie umieje¢tnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania podmioto-
wych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg
uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub
opiekunow,

ksztaltowanie u ucznidéw postaw prospolecznych poprzez mozliwos$¢ udziatu w dziataniach
z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidow w zyciu spotecz-
nym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze oraz sztuce narodowej
1 $wiatowe;j,

10) wyksztalcenie u ucznidow, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych, jako

szansy nha ,,zmiang” mogacg przynies¢ trwale wartosci, np. umiejetnos¢ zapobiegania bez-
radnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka 1 jej negatywnych
skutkow.

Dzialalno$é edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umie-
jetnosci u ucznidow, ich rodzicow lub opiekundow, nauczycieli 1 wychowawcow z zakresu promocji

zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczeg6lnosci:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

poszerzenie wiedzy rodzicoOw lub opickundéw, nauczycieli i wychowawcow na temat prawi-
dlowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 mlodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania $rodkow odurzajgcych, srodkoéw zastepczych, nowych sub-
stancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet 1 lekow w celach innych niz medyczne
oraz postepowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i1 spotecznych uczniow,
doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki
oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i mlodziezy,

ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w tym samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,

ksztaltowanie krytycznego mys$lenia 1 wspomaganie uczniow w konstruktywnym podejmo-
waniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu
zyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow
w zakresie rozpoznawania wczesnych objawoéw uzywania srodkow odurzajacych, srodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji,
doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
srodkow odurzajacych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm
rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,
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Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i roz-

wigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkoéw odurzajacych, srodkdéw zastgpczych,

nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjo-

nowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw, a takze nauczycieli

1 wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.

Dzialalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegolnoSci:

1)

2)

3)

4)

5)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opieku-
nom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycz-
nych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu §rodkéw odurzajacych, srodkow zastep-
czych, nowych substancji psychoaktywnych 1 innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze
dzialan podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkow przedluzajacej si¢
epidemii,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow, ich rodzicow lub
opiekunow w przypadku uzywania srodkow odurzajacych, srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow, ich rodzicow lub
opiekunow w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw psy-
chologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wycho-
wawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisOw ustawy
z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniow oraz ich rodzicow lub opiekunéw o obowigzujacych procedurach
postepowania nauczycieli 1 wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkot 1 placowek
z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomanig.

Dzialalno$é profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uni-
wersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

wspieranie wszystkich uczniow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz po-
dejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od
poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow odurzajacych, srodkow zastgpczych, nowych
substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, sSrodowiskowa lub uwa-
runkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,
wspieranie ucznidow, u ktoérych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkow odurzaja-
cych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych
zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wy-
magajace leczenia,

wspieranie uczniéw, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psy-
chicznej, a takze prowadzenie dzialan profilaktycznych wobec wszystkich ucznidw szkoty.

15



Dziatania te obejmuja w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

realizowanie wsrdd uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw programéw profilaktycznych
I promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych
oraz realizowanych celow profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywne;j
pozytywnej formy dzialalnos$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w tym potrzebe podniesienia
samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciw-
nych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji 0osob oddzialujacych na ucznidow (nauczycieli, rodzicow, wycho-
wawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji,
realizowanie Strategii dziatan wychowawczych 1 zapobiegawczych oraz interwencyjnych
wobec dzieci 1 mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem oraz w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu 1 bezpieczenstwu uczniow,

wlaczanie, w razie potrzeby, w Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktorym
mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo os$wiatowe, dziatan z zakresu przeciwdzialania uzy-
waniu srodkow odurzajacych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa ukierunkowa-

ne na:

wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

umacnianie u uczniéw prawidtlowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole i klasie,
rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci,

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe],

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

znajomo$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkow psychoak-
tywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i narkotykdéw),
eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

uswiadamianie niebezpieczenstw zwigzanych z naduzywaniem komputera, Internetu, tele-
fonow komorkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen
zyciowych,
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e uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,
e uczenie dbalosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym
srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1. Dyrektor szkoly:

e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego i profilaktyki w szkole,

e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycz-
nego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom pracy wycho-
wawczej 1 opiekunczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

e stwarza warunki do dziatania w szkole: wolontariuszy, organizacji, w tym organizacji har-
cerskich, ktorych celem statutowym jest dzialalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie
1 wzbogacanie form dzialalno$ci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjne;j
szkotly,

e wspOlpracuje z zespolem wychowawcow, pedagogiem szkolnym, oraz samorzadem
uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

e czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowiazku szkolnego,

e nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad ocenia-
nia, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

e motywuje nauczycieli 1 specjalistOw do opracowania modelu wsparcia 1 pomocy uczniom
przezywajacym trudnosci psychiczne,

e stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu
dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,

e inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji
w srodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego skutecznos¢ i efektywnos¢ udziela-
nego wsparcia,

e dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia warun-
kow do realizacji pasji, udziatu z zaj¢ciach sportowych, kontaktu z przyroda, a takze kontak-
tu bezposredniego uczniéw ze sobag,

e dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow i specjalistow czynno$ciami, anali-
zuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warun-
kéw do nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami 1 klasami,

e czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia psy-
chicznego ucznidw- rekomendowane sa ,,zwykle rozmowy, zainteresowanie przezyciami
uczniéw, proste zabawy integracyjne, wstepne rozpoznanie dotyczace liczby ucznidw o bar-
dzo zlej kondycji psychiczne;”,

e czuwa nad wspolpraca nauczycieli i wychowawcow z nauczycielami specjalistami szkol-
nym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i sku-
tecznego reagowania na zaobserwowane problemy ucznidéw,
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e czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoly, ktoérzy powinni wigczac si¢ do
pracy profilaktycznej i wsparcia ucznidw i rodzicow, shuzy¢ doradztwem dla nauczycieli,

e inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, specjalistow, ktorym
trudno jest wspiera¢ uczniow z uwagi na to, ze sami sg przemeczeni lub przechodza inny
kryzys psychiczny,

e nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

2. Rada pedagogiczna:

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan pro-
filaktycznych,

e dokonuje wyboru programoéw profilaktycznych,

e opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumie-
niu z Radg Rodzicow,

e opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach za-
grozenia mlodziezy demoralizacja 1 przestgpczoscia, a takze depresja,

e uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

e uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

e wspolpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem szkolnym, innymi
specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i1 profilaktycznych, uczestnicza
w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

e reagujg na obecno$¢ w szkole os6b obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie
dla ucznia,

e reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,

e przestrzegaja obowigzujagcych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia
miodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

e udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,

e zapewniaja atmosfer¢ wspoOtpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

e ksztalcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

e rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na
swoich zajeciach,

e wspierajg zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia.

4. Wychowawcy Klas:

e diagnozuja sytuacj¢ wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfere wspdlpracy, zaufania,
otwartosci, wzajemnego wspomagania,

® rozpoznaja potrzeby ucznidw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

e rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe uczniow, w tym czynniki chronigce i czynni-
Ki ryzyka, z uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji uzalezniajacych,
srodkow zastgpczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,
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e na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym Pro-
gramie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy na
dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby
uczniow,

e przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej 1 wnioski do dalszej
pracy,

e zapoznajg ucznidéw swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzuja-
cymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

e s3 czlonkami zespolu wychowawcow 1 wykonuja zadania zlecone przez przewodniczacego
zespohu,

e oceniajg zachowanie ucznidw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole zasadami
i kryteriami,

e wspoOlpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem
szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

e wspierajg ucznidw potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

e rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw 1 ich rodzicow,

e dbajg o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych, rozwijanie
wzajemnej pomocy 1 wspdlpracy grupowe],

e podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom
podopiecznych,

e wspoOlpracujg z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dzialajagcymi na rzecz dzieci
1 mlodziezy,

e podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wiasnych kompetencji wychowawczych.

5. Zespot wychowawcow:

e opracowuje projekty procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia miodziezy demorali-
zacja 1 przestepczoscig, zasad wspolpracy z instytucjami i osobami dzialajagcymi na rzecz
uczniow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, karania, nagra-
dzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

e analizuje i rozwigzuje biezace problemy wychowawcze,

e ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiej¢tnosci wychowawczych nauczycieli, w tym
rozpoczynajacych pracg w roli wychowawcy,

e przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalno$ci wychowawczej 1 profilaktycz-
nej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow.

6. Nauczyciele specjalisci:

e diagnozuja srodowisko wychowawcze,

e uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e zapewniaja uczniom pomoc psychologiczno- pedagogiczng w odpowiednich formach,
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e wspolpracujg z rodzicami ucznidéw potrzebujacymi szczegolnej troski wychowawczej lub
statej opieki, wsparcia psychologicznego,

e zabiegaja o r6zne formy pomocy wychowawczej, profilaktycznej i materialnej dla uczniow,

e wspolpracuja z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udzielaja
pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

e wspolpracujg z instytucjami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty, po-
szerzajacymi zakres dzialan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig psychologicz-
no-pedagogiczna,

e Wwpierajg nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji pro-
blemow ucznidw, a takze w udzielaniu im wsparcia,

e wspOlpracuja z wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy
Uczniow,

e wilaczaja si¢ do pracy profilaktycznej 1 bezposredniego wsparcia uczniow 1 rodzicoéw, stuzg
doradztwem dla nauczycieli, wspieraja ich w identyfikowaniu probleméw uczniéw i organi-
zowaniu dziatan wspierajagcych, integracyjnych, profilaktycznych,

e promujg budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami spoteczno-
sci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢ i1 efektywnos¢ udzielanego wspar-
cia.

7. Rodzice:

e wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

e uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestniczag w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e uczestnicza w wywiadowkach/ zebraniach organizowanych przez szkote,

e zasi¢gaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

e wspoOlpracujg z wychowawcg klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

e dbajg o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidéw,

e rada rodzicow — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program Wycho-
wawczo-Profilaktyczny.

8. Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci oswiato-
wej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami organi-
zacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e wspolpracuje z zespolem wychowawcow i rada pedagogiczna,

e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych,

e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
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e propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
e dba o dobre imig¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,
e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI
W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Szczegdlowe cele do pracy w danym roku szkolnym wynikaja z diagnozy czynnikéw chronigcych
i czynnikow ryzyka przeprowadzonej w szkole. Odniesienie do poszczegolnych sfer rozwoju po-
zwoli harmonijnie oddziatywac na rozwoj ucznidow w poszczegdlnych obszarach.

Obszar rozwoju intelektualnego:

1. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien 1 zainteresowan uczniow.

2. Oferta zaje¢ pozalekcyjnych spetnia oczekiwania ucznidow. W roku szkolnym 2023/2024
przyjeto standard: 75% uczniow uczestniczy W szkolnych kolach zainteresowan i innych
formach aktywnosci.

3. Osoby wymagajace wsparcia uzyskaja pomoc w odpowiedniej formie. Pomoc psycholo-
giczno- pedagogiczna jest udzielana uczniom, rodzicom i nauczycielom w formie zajec, po-
rad 1 konsultacji, warsztatow 1 szkolen.

4. Prowadzenie lekcji i zaje¢ dodatkowych z wykorzystaniem metod aktywizujgcych.

5. Uczenie bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostgpnych
w internecie.

6. Przeprowadzenie szkolenia dla rodzicow nt. ,,O motywowaniu i wspieraniu dzieci 1 mto-
dziezy do systematycznego uczenia si¢ w domu” oraz ,,Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocja-
mi i agresja u dziecka?”

Obszar rozwoju spolecznego:

1. Integracja zespotow klasowych.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u uczniow
umiejetnos$ci spotecznych waznych w kontaktach z innymi ludZmi.

3.  Rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm. W roku szkolnym 2023/2024 przyjeto
standard: powyzej 90% uczniow przestrzega szkolnych zasad zachowania.

4. Rozwijanie postaw prospotecznych i dzialan w zakresie wolontariatu.

5. Us$wiadamianie uczniow o zdrowych nawykach cyfrowych, a rodzicow, aby zatroszczyli si¢
0 domowe zasady korzystania z mediow cyfrowych oraz formy spgdzania czasu z dzie¢mi
poza §wiatem wirtualnym.

6. Promowanie sposobow spedzania wolnego czasu bez ekrandow.

Obszar rozwoju fizycznego:

1. Ksztaltowanie umiej¢tnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

2. Prowadzenie zajec sprzyjajacych ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych.

3. 100% ucznidw jest $wiadomych zaleznosci pomigdzy odpowiednim stylem Zycia a zdro-
wiem.

4. Propagowanie aktywnie spedzanego czasu wolnego, zakladajacego integracj¢ miedzypoko-
leniowa oraz rozwijanie zainteresowan. U$wiadamianie rodzicow, ze stawianie granic
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dziecku, monitorowanie ich przestrzegania oraz wycigganie konsekwencji, kiedy sg prze-
kraczane, jest adekwatng formg wspierania dzieci i modziezy w dorastaniu.

Obszar rozwoju emocjonalnego:

1. Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wilasnej osoby.

2. Objecie szczegdlng opicka ucznidw przezywajacych problemy osobiste przez wychowaw-
coéw 1 psychologa szkolnego, a takze zwrdcenie uwagi na uczniow majacych problemy psy-
chiczne we wspotpracy w tym zakresie z rodzicami poprzez indywidualne porady i konsul-
tacje, rozmowy na temat probleméw dziecka, wskazywanie instytucji zajmujacych si¢ po-
mocg dla dziecka.

3. Edukacja uczniow w zakresie pomocy sobie i rowiesnikom w sytuacjach przemocowych.
Budowanie poczucia odpowiedzialnosci za swoje zachowanie i za innych (reagowanie),
ksztaltowanie w uczniach poczucia odpowiedzialnosci za relacje rowiesnicze 1 zachecanie
do aktywnego reagowania.

4. Przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli w zakresie symptoméw krzywdzenia dzieci.

5. W zaleznos$ci od mozliwos$ci zorganizowanie szkolenia dla nauczycieli nt. budowania po-
czucia wartosci u dziecka. Rekomendowanym programem jest program ,,Spojrz inaczej -
program zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla klas IV- VI szko6t podstawowych” lub
»Apteczka pierwszej pomocy”, ktorego celem jest rozwijanie u uczniow w wieku 8-12 lat
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem 1 trudnos$ciami, a takze ksztaltowanie postaw opty-
mizmu, empatii, wytrwatosci 1 wiary w siebie.

6. Wiaczenie w tematyke godzin wychowawczych tematéw zwigzanych ze zdrowiem psy-
chicznym — radzeniem sobie ze stresem, emocjami, wskazywanie miejsc, gdzie mozna zna-
lez¢ pomoc, poczuciem wilasnej wartosci 1 samoakceptacji.

Obszar rozwoju duchowego:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujagcych w szkole norm i wartosci.

2. Wychowawcy zapoznaja ucznidow 1 rodzicow z systemem wartosci przyjetych w koncepcji
pracy szkoly oraz regulacjami prawa wewnatrzszkolnego.

3. 90% ucznibw w swoich zachowaniach kieruje si¢ normami wynikajagcymi z przyjetych
w szkole wartosci.

4. Pomoc rodzicom w ksztattowaniu u dzieci i mlodziezy statych sprawnosci w czynieniu do-
bra.

PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNYCH

- SPOSOBY REALIZACJI

Tresci wychowawcze i profilaktyczne skierowane do uczniow — dostosowane do ich potrzeb rozwo-
jowych — mozna odnalez¢ w podstawach programowych przedmiotéw ksztalcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscig intelektualng. Dziatania wycho-
wawczo- profilaktyczne powinny by¢ kierowane do uczniow réwnolegle z ich ksztalceniem — prze-
kazywaniem wiedzy, m. in. podczas zaj¢¢ z wychowawcg klasy oraz na poszczeg6lnych przedmio-
tach. Wskazuja one wartosci, pozytywne postawy, kompetencje oraz umiejetnosci nie-zbgdne dla
prawidlowego rozwoju dzieci i mtodziezy w czterech sferach: fizycznej (rozwdj biologiczny), psy-
chicznej (rozwdj poznawcezy 1 emocjonalny), spotecznej i aksjologicznej (rozwoj moralny).
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REALIZACJA TRESCI PRZEWIDZIANYCH ZAROWNO NA POSZCZEGOL-
NYCH PRZEDMIOTACH, JAK I GODZINACH DO DYSPOZYCJI

WYCHOWAWCY

Tresci wychowawczo- profilaktyczne do realizacji w klasach I- 111

Obszar

Zadania- klasy I - 111

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbaloséci o zdrowie wlasne i innych,
ksztaltowanie umiej¢tnosci kreowania Srodowiska sprzyjajacego zdrowemu
stylowi zycia;

Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny
osobistej 1 aktywnosci fizycznej;

Przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl zy-
cia w aspekcie fizycznym i psychicznym;

Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie;

Rozwijanie umiejetno$ci podejmowania dziatah na rzecz ochrony przyrody
w swoim srodowisku;

Ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo-skutkowego;

Uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat
i ro$lin;

Ksztaltowanie wytrwalosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci ade-
kwatnego zachowania si¢ w sytuacjach zwycigstwa i porazki.

Relacje — ksztaltowanie
postaw spolecznych

Ksztaltowanie podstawowych umiej¢tnosci komunikacyjnych;

Rozwijanie umiej¢tnosci formutowania prostych wnioskow na podstawie
obserwacji i wlasnych doswiadczen;

Ksztaltowanie umiejgtnosci przestrzegania obowigzujacych regul;

Ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z ro-
wie$nikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspdlpracy z innymi, z
zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobistej;

Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wia-
snego i innych ludzi;

Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli
ucznia oraz czlonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

Rozwijanie empatii, umiejetno$ci podejmowania dzialan majacych na celu
pomoc stabszym i potrzebujacym, umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow
1 sporow.

Kultura — wartos$ci, nor-
my, wzory zachowan

Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego komunikowania si¢ w réznych sy-
tuacjach spotecznych, dbato$¢ o jezyk i kulture wypowiadania sie;

Ksztaltowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, od-
rozniania dobra od zla;

Ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji
i kultury wlasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i tradycji,
okres§lanie swojej przynalezno$ci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi
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dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w $rodowisku rodzinnym, szkolnym
i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym s$rodowiska rodzinnego,
szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizsza
spotecznosc;

Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi
i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk
plastycznych nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztukg dla dzieci;

Ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od reli-
gii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i
fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu za-
pobiegania dyskryminacji;

Inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespoto-
wej, wspomaganie dziatan stuzacych ksztattowaniu wlasnego wizerunku i
otoczenia;

Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych
umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych za-
wodow;

Przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie
i rozwijanie wlasnych zainteresowan;

Wstepne ksztalttowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji
narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i spoteczno$cia 1o-
kalna;

Ksztaltowanie umiejetno$ci wyrazania wlasnych emocji w roznych formach
ekspresji;

Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie cieka-
wosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsigbiorczosci oraz brania
odpowiedzialno$ci za swoje decyzje i dzialania;

Ksztaltowanie $§wiadomo$ci odmienno$ci osob niepelnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo — profi-
laktyka zachowan ryzy-
kownych (problemo-
wych)

Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roéznych sytu-
acjach zyciowych, ksztattowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

Ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywa-
nia informacji z réznych zrodet, korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnych, ksztattowanie $wiadomos$ci negatywnego wptywu pracy
przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowos$ci kontaktow, respektowanie ograniczen doty-
czacych korzystania z komputera, Internetu i multimediow;

Przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi i urza-
dzen technicznych, bezpiecznego organizowania zajg¢ ruchowych i porusza-
nia si¢ po drogach;

Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkéw komunikacji, zapo-
biegania i przeciwdzialania sytuacjom problemowym;

Ksztaltowanie umiejgtnosci utrzymywania tadu i porzadku wokét siebie,
w miejscu nauki i zabawy.

Edukacja finansowa-

Zapoznanie dzieci z pojeciem pienigdza, zarabiania, racjonalnego wydawa-
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ksztaltowanie kompetencji
finansowych dzieci

nia pieniedzy, oszczedzania, ryzyka.

Ksztattowanie wiedzy o tym, czym sg pienigdze, u$wiadamianie, ze jest
to narzedzie, ktore moze pomoc im W realizacji celow i marzen, ale nigdy
nie sprawi, ze beda lepszymi lub gorszymi ludzmi od innych.

Doradztwo zawodowe

Realizacja programu realizacji doradztwa zawodowego uwzgledniajacy we-
wnatrzszkolny system doradztwa zawodowego Zespolu Szkolno- Przed-
szkolnego Szkoty Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w Grebkowie.

Tresci wychowawczo- profilaktyczne do realizacji w klasach V- VIII

Zadani
Obszar adania
Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
Relacje — Ksztaltowanie | Rozwijanie Ksztaltowanie | Ksztaltowanie | Rozwijanie
ksztaltowanie | umiej¢tnosci | umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci
postaw spo- wlasciwej rozumienia in- | wspolpracy wchodzenia poszukiwania
lecznych komunikacji | nych, ktora w dazeniu do w interakcje takich rozwia-
stanowiacej sprzyja efek- osiggniecia z ludZzmi zan, ktore stwa-
podstawe tywnej wspol- celu. Uwrazli- | w sposob za- rzaja obopolne
wspotdziata- | pracy. wianie na rézne | pewniajacy korzysci dla
nia. Ksztat- Wyzwalanie obszary ludz- zadowolenie obydwu stron.
'.[Ozlr\llig:j :Srg:_e- checi do dziata- Ir(rllgh pirogifz-eb obydwu stron. Rozwijanie
![q 600 Wy- nia na rzecz o V;lzeg Krze- Ksztattowanie | umiejetnosci
rz\{\;nig \1\2{ innych osob \Fl)viznie otrzeb umiejetnosci dostrzegania
anch ;‘Z w celu poprawy U dzielaﬁia o Y| szukania inspi- | pozytywnych
yenp .| ich sytuacji P racji, rozwija- aspektow dziata-
trzeb. Rozwi- ; mocy (wolonta- | . . .
o nie wrazli- (wolontariat). riat). Rozwija- nie wlasnej nia zespotowego
J odeina ZO_ Rozwijanie nie .mie' m{) ~ | kreatywnosci. poprzez doce-
::zeb p poczucia przy- i 11<lom Jr?ika- Rozwijanie nienie roznic
tru d¥10s’ci nalezno$ci do cvinveh: Wyra- odpowiedzial- | zdan i wiedzy,
innveh ludzi grupy (samo- ZL ig ia\;\g ch nosci za siebie | do§wiadczen,
Ksz%altowanie rzad uczniow- 3 iniiw rzelz,o— i innych (wo- specjalizaciji,
OStAWY S7a- ski, druzyna). ngﬁ ; ’ (E) lads lontariat). kompetenciji.
postawy Ksztaltowanie POgIacow. Rozwijanie po-
cunku i zro- .- Rozwijanie .
sumienia otwartosci na swiadomodci trzeby ciagltego
doswiadczenia doskonalenia

wobec innych
0s6b.

Rozwijanie
zdolnosci do
inicjowania

i podtrzymy-
wania znacza-
cych gleb-
szych relacji.

Budowanie
atmosfery
wzajemnego
szacunku w
spotecznosci
szkolnej.

innych ludzi, ich
sposobow roz-
Wigzywania
probleméw, na
nowa wiedze.
Rozwijanie
swiadomosci
dotyczacej roli
0s0b znacza-
cych i autoryte-
tow.

roli 1 warto$ci
rodziny w zy-
ciu cztowieka.
Rozwijanie
samorzadnosci.

siebie, jako jed-
nostki, cztonka
rodziny i spote-
czenstwa.
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Bezpieczen- Redukowanie | Rozwijanie Dostarczenie Rozwijanie Propagowanie
stwo — profi- | agresywnych | umiejetnosci wiedzy na te- postaw opar- wiedzy na temat
laktyka za- zachowan prowadzenia mat osob i in- tych na odpo- prawnych i mo-
chowan ryzy- | poprzez ucze- | rozmowy stytucji $wiad- | wiedzialno$ci ralnych skutkow
kownych nie sposobow | W sytuacji kon- | czacych pomoc | za dokonywane | posiadania, za-
(problemo- rozwigzywa- | fliktu — podsta- | w trudnych wybory i poste- | zywania i roz-
wych) nia proble- WY negocjacji sytuacjach. powanie. Do- | prowadzania

moéw. Budo- | i mediacji. . starczenie wie- | srodkow psy-

. o Budowanie

wanie atmos- | Rozwijanie atmosfer dzy z zakresu choaktywnych.

fery otwarto- | umiejgtnosci WSDarci ayi sro- | Prawa dotycza- | Rozwijanie

$ci i przyzwo- | identyfikowania Zurai enia cego postepo- umiejetnosci

lenia na dys- | przyczyn wia- . wania w spra- | wykorzystywa-

. W sytuacji pro- . . \
kusje. snego postepo- . wach nielet- nia elementow

o . g blemowej oraz - . SR
Uswiadamia- | wania. Doko- romowanie nich. Przeciw- | negocjacji i me-
nie zagrozen | nywanie analizy FZ etelnei wie- dziatanie ryzy- | diacji w sytuacji
wynikajacych | wptywu nasta- dz AWl kownym za- rozwigzywania

. . 7L L Yy majacej na . o
z korzystania | wienia dosiebie | i o oqiko. | Chowaniom konfliktow.
Z nowocze- i innych na mo- . seksualnym. Rozwijanie
. wanie leku. 7 .. L.
snych techno- | tywacje do po- Rozwiianie Rozwijanie umiejetnosci
logii informa- | dejmowania Wl . umiejetnosci podejmowania

- L umiejetnoscl . .,
cyjnych. réznorodnych . . reagowaniaw | dziatan zgod-

: : , radzenia sobie . .
Zwickszanie | zachowan. 7 wlasnvimi sytuacjach kry- | nych ze zweryfi-
wiedzy na Rozwijanie ymt zysowych, nie- | kowanymi zré-

4 . .| negatywnymi 7o S0
temat $rod- poczucia osobi- emociami oraz | S1€Nia pomocy dtami wiedzy.
kow uzalez- stej odpowie- J . dotknigtym Utrwalanie

o . L. z zachowania- o . -
niajacych dzialno$ci, za- mi agresywnv- nimi osobom umiejetnosci
i zagrozen checanie do mi %(szévivt 0}’ oraz minimali- | oceny konse-
z nimi zwig- | angazowania si¢ - zowania ich kwencji podej-

. wanie przeko- .
zanych. w prawidlowe ) negatywnych mowanych dzia-

- i zdrowe za- nan dotycza- | g itkéw. Roz- | tan dla sicbic
Rozwijanie ; cych znaczenia PSS .

. .. | chowania. Do- : wijanie umie- i dla innych —
umicjtnosct skonalenie posiadanych jetnosci lepsze- | okreslanie alter-
troski o wia- i otnodei informacji, JQO rozumignia natvwnvch roz-
sne bezpie- UMICEtnosel. ktérych wyko- go It ) yW, Y

, rozpoznawania . siebie poprzez | wigzan proble-
CZENSTWO symptomow rzystanie po- oszukiwanie mu. Rozwijanie
w relacjach ympromon maga w redu- POSZUKIWa - \ )

. : uzaleznienia od . i udzielanie umiejetnosci
Z innymi. kowaniu leku w Lo .

komputera . odpowiedzi na | prowadzenia
. sytuacjach kry- A
i Internetu. pytania: Kim rozmowy w sy-
zysowych. ' . . .
Rozwiiani jestem?, Jakie tuacji konfliktu —
ozwijanie :
. . sa moje cele podstawy nego-
swiadomosci ) . A, e
d ) i zadania zy- cjacji i mediacji.
otyczace] ciowe?
prawa do pry- '
watnosci,
w tym do
ochrony danych
osobowych
oraz ograniczo-
nego zaufania
do 0sdb pozna-
nych w sieci.
Zdrowie — Nabycie pod- | Zachecanie Ksztattowanie | Ksztaltowanie | Ksztaltowanie
edukacja stawowej uczniow do umiejetnosci postawy proak- | postawy
zdrowotna wiedzy na pracy nad wla- | rozpoznawania | tywnej, w kté- | uczniéw nasta-
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temat stresu.
Inspirowanie
milodziezy do
myslenia o
wiasnej mo-
tywacji do
dziatania.
Nabywanie
umiejetnosci
gromadzenia
i porzadko-
wania wiedzy
0 sobie.
Ksztaltowanie
postaw otwar-
tych na po-
szukiwanie
pomocy oraz
porady, kiedy
7aczynaja si¢
trudnosci

i kiedy wybor
jest wazny

i trudny.
Ksztattowanie
postaw proz-
drowotnych
poprzez pro-
mowanie
aktywnego

i zdrowego
stylu zycia.

sng motywacja
oraz analizg
czynnikow,
ktére ich demo-
tywujg. Ksztal-
towanie umie-
jetnosci podej-
mowania i reali-
zacji zachowan
prozdrowot-
nych. Prezen-
towanie sposo-
boéw pokonywa-
nia wlasnych
stabosci oraz
akceptowania
ograniczen

i niedoskonato-
sci.

wiasnych cech
0sobowosci.
Ksztaltowanie
konstruktyw-
nego obrazu
wilasnej osoby,
np. $wiado-
mos$¢ mocnych
i stabych stron.
Rozwijanie
wlasciwej po-
stawy wobec
zdrowia i zycia,
jako najwaz-
niejszych war-
tosci. Doskona-
lenie i wzmac-
nianie zdrowia
fizycznego.

rej uczen
przejmuje ini-
cjatywe, ale tez
odpowiedzial-
no$¢ za swoje
dzialania, decy-
zje. Ksztalto-
wanie umiejet-
nosci $wiado-
mego Wyzna-
czania sobie
konkretnych
celow. Rozwi-
janie umiejet-
nosci hierarchi-
zacji zadan.
Podnoszenie
poczucia wia-
snej wartosci
poprzez okre-
$lanie osobiste-
go potencjatu.
Ksztaltowanie
swiadomosci
wlasnego ciala
z uwzglednie-
niem zmian
fizycznych

i psychicznych
w okresie doj-
rzewania.

wionej na roz-
wigzania — cha-
rakteryzujacej
si¢ samoswia-
domoscia, wy-
obraznig, Kre-
atywnoscig.
Ksztaltowanie
umiejetnosci
wyznaczania
sobie celow
krétko i1 dlugo-
terminowych.
Rozwijanie
umiejetnosci
ustalania priory-
tetow uwzgled-
niajac kryteria
waznosci i pil-
nosci. Rozwija-
nie umiejetnosci
oceny wilasnych
mozliwos$ci.
Ksztaltowanie
swiadomosci
dotyczacej wy-
korzystania ru-
chu w zyciu
cztowieka, jako
skutecznego
sposobu dbania
0 zdrowie psy-
chiczne.

Kultura —
wartoSci,
normy i wzo-
ry zachowan

Zapoznanie

z rolg zainte-
resowan w
zyciu czlo-
wieka.
Uwrazliwia-
nie na kwestie
moralne, np.
mowienia
prawdy,
sprawiedli-
wego trakto-
wania.
Ksztaltowanie
pozytywnego
stosunku do
procesu
ksztalcenia.
Ksztaltowanie
potrzeby
uczestnictwa

Rozwijanie
zainteresowan

1 pasji uczniow.
Budowanie
samo$wiadomo-
$ci dotyczacej
praw, wartosci,
wpltywow oraz
postaw. Rozwi-
janie umiejetno-
$ci wyrazania
wiasnych emo-
cji. Rozwijanie
umiejetnosci
wlasciwego
zachowania si¢
z uwzglednie-
niem sytuacji

i miejsca.

Rozwoj zainte-
resowan, po-
szerzenie auto-
nomii i samo-
dzielnosci.
Rozwijanie
umiejetnosci
krytycznego
my$lenia W
kontekscie
analizy wpty-
wOw rowiesni-
kow

1 mediow na
zachowanie.
Dokonywanie
analizy postaw,
warto$ci, norm
spotecznych,
przekonan

i czynnikow,

Popularyzowa-
nie alternatyw-
nych form spe-
dzania czasu
wolnego.
Rozwijanie
pozytywnego
stosunku do
procesu ksztat-
cenia

1 samoksztatce-
nia, zaangazo-
wania w zdo-
bywanie wie-
dzy i umiejet-
no$ci. Rozwi-
janie takich
cech jak: pra-
cowito$¢, od-
powiedzialnos¢,
prawdomow-

Popularyzowa-
nie wiedzy o
roznicach kultu-
rowych oraz
rozwijanie umie-
jetnosci korzy-
stania

Z niej w kontak-
cie z przedstawi-
cielami innych
narodowosci.
Popularyzowa-
nie wiedzy i
rozwijanie §wia-
domosci na te-
mat zasad hu-
manitaryzmu.
Rozwijanie po-
czucia odpowie-
dzialnosci spo-
lecznej poprzez
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w kulturze. ktére na nie nos¢, rzetelnosé | podejmowanie
wplywaja. 1 wytrwatose. dziatan na rzecz
Rozwijanie Umacnianie lokalnej spo-
szacunku dla wigzi ze spo- tecznosci.
kultury i do- tecznoscig lo-
robku narodo- | kalna.
wego.
Edukacja fi- Podniesienie poziomu wiedzy o finansach oraz wprowadzenie w podstawy finansow tak,
nansowa- aby dzieci potrafily lepiej funkcjonowac w spoleczenstwie.
ksztaltowanie S T e ..
. Tematyka lekcji moze dotyczy¢: historii pienigdza, wartosci pienigdza, podstaw ekonomii,
kompetencji . . . S .. o A - ..
. zarzadzania finansami osobistymi, roli i funkcji bankéw, jak réwniez umiejgtnosci kry-
finansowych o . .
dzieci i mio- tycznego myslenia, wptywu reklam na nasze decyzje zakupowe. Wdrazanie do zastoso-
d;;:ci;rl m wania tej wiedzy w praktyce oraz podejmowania racjonalnych wyboréw konsumenckich.
Doradztwo Realizacja programu realizacji doradztwa zawodowego uwzgledniajacy wewnatrzszkolny
zawodowe system doradztwa zawodowego Zespotu Szkolno- Przedszkolnego Szkoly Podstawowe]

im. Henryka Sienkiewicza w Grebkowie.

ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych
dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacj¢ zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize¢ dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet wsrod uczniow, rodzicow i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow 1 nauczycieli,

6) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli, analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zesp6t powolany
przez dyrektora.

UWAGI KONCOWE

Poniewaz program wychowawczo-profilaktyczny jest dokumentem ogdlnym, wskazujacym Kieru-
nek pracy wychowawczo-profilaktycznej, kazdy wychowawca corocznie powinien uszczegotowic
przewidywane dziatania i uja¢ je w formie planu pracy wychowawczo-profilaktycznej klasy. Co-
rocznie rowniez opracowywany jest Kalendarz uroczystosci szkolnych.

Projekt Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktyczny zostat przedstawiony Radzie Pedago-
gicznej w dniu 11.09.2023 r.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zatwierdzony zostal przez Rade Rodzicow
uchwalg nr 1/18/09/2023/2024.
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