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ULOTKA DLA RODZICA'
INFORMACJA NA TEMAT FORM PRZEMOCY ROWIESNICZEJ
— ZNECANIE SIE, GNEBIENIE, NARUSZANIE NIETYKALNOSCI
FIZYCZNEJ

Rodzicu!

Przemoc réwiesnicza jest problemem, ktéry wystepuje w szkole od zawsze. Pamietaj, ze doktadamy
wszelkich staran, aby wyeliminowac¢ wszelkie akty przemocy i stanowczo sie jej sprzeciwiamy. Je$li
zauwazasz co$ niepokojgcego, co moze swiadczy¢ o wystepowaniu w naszej szkole zjawiska prze-
mocy, niezwtocznie poinformuj o tym fakcie wychowawce dziecka bgdz pedagoga szkolnego lub dy-

rektora szkoty.

O czym warto wiedzie¢ w aspekcie przemocy réwiesniczej? Czym jest dreczenie?

Zgodnie z definicjg Dana Olweusa dreczenia do$wiadcza ten, kto musi znosi¢ negatywne, skierowane
przeciwko sobie, powtarzajgce sie i diugotrwate dziatania jednej lub wiecej innych oséb, przy czym
poszkodowany nie jest w stanie sie przed nimi samodzielnie bronic.

Dreczenie ma charakter intencjonalny i jest nacechowane dziataniami agresywnymi. Widoczny jest
tutaj brak rownowagi sit; wszelkie dziatania sg podejmowane po to, by skrzywdzi¢, przestraszy¢, za-

wstydzi¢ lub osmieszy¢ poszkodowanego i powtarzajg sie przez jaki$ czas.

W jakich formach moze wystepowacé dreczenie?

o Dreczenie fizyczne —uczen albo grupa uczniéw bije, popycha, kopie, opluwa, okrada lub w inny
sposéb dreczy miodszego lub stabszego. Moze to dotyczyé rowniez celowego niszczenia odziezy
lub innej wlasnosci poszkodowanego ucznia.

o Dreczenie werbalne — to powtarzajgce sie, odbywajgce sie twarzg w twarz ztosliwe wysmiewanie,
wykpiwanie, przezywanie, szydzenie. To nie jest typowe droczenie sie miedzy kolegami, ale okrut-
ne przesladowanie majgce na celu zawstydzenie, wpedzenie w zaktopotanie, jak najbolesniejsze
dokuczenie ofierze. Mogg to by¢ tez powtarzajgce sie pogrézki w formie stownej lub pisemnej.
Mozna tutaj réwniez zaliczy¢ uwagi czy ,,zarty” natury seksualne;.

¢ Dreczenie spoteczne (relacyjne) — ma na celu zaburzenie stosunkéw ofiary z innymi osobami. Mo-
ze przybiera¢ forme rozprzestrzeniania plotek lub fatszywych pogtosek na czyjs temat, rozmysine-
go wykluczenia tej osoby ze wspdlnej zabawy lub aktywnosci albo zachecania innych, by to robili.

o Dreczenie rasowe, etniczne, religijne —przesladowanie z powodu rasy, narodowosci lub wiary.

¢ Dreczenie elektroniczne — mozna tutaj wymieni¢ wysytanie tekstow, komentarzy, wiadomosci ano-

nimowych lub personalnych za posrednictwem telefonu, komputera, portali spotecznosciowych.

'Opracowano na podstawie: Larson J., Kotodziejczyk A., Szkolny system przeciwdzialania przemocy réwiesni-
czej, Fraszka Edukacyjna, 2018; Schoolmates, Zngcanie si¢ w szkotach. Przewodnik dla miodziezy jak przeciw-
dziala¢ znecaniu, 2008.
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Czym jest znecanie si¢

Znecanie sie to agresywne zachowanie zawierajgce pewne specyficzne elementy odrézniajgce je od
innych typow konfliktu lub agresji; to trwajgca dtuzszy czas psychologiczna, stowna lub fizyczna opre-
sja stosowana przez jedng osobe lub grupe oséb przeciwko innej osobie (ofierze), postrzeganej jako
stabsza i niemajgca mozliwosci lub nieumiejgca sie broni¢. Czesto do kwestii znecania sie nie przy-
ktada sie wystarczajgco duzo uwagi i postrzega sie takie zachowania jako zwykite konflikty pomiedzy
nastolatkami.

Znecanie sie nie jest ,zwyktym” konfliktem i charakteryzuje sie pewnymi okreslonymi cechami:

— oprawca z premedytacjg i Swiadomie dokucza ofierze i jg przesladuje,

— oprawca nie czuje, ze wyrzadza krzywde ofierze i jej nie wspolczuje, wiec nie powstrzymuije sie od

swoich zachowan,

zachowania o charakterze znecania sie wystepujg uporczywie,

istnieje dysproporcja sit pomiedzy oprawcg a ofiarg (ofiara jest lub jest postrzegana jako stabsza od

o0soby znecajacej sie).

W typowym konflikcie pomiedzy nastolatkami Zzadna z wymienionych wyzej cech sie nie pojawia. Oso-
by zaangazowane w typowy konflikt miedzy nastolatkami:

— potrafig broni¢ swoich racji i dyskutowac¢ z druga strong,

— szukajg sprawiedliwych rozwigzan, a w razie potrzeby przepraszajg za swoje zachowanie,

— negocjujg w celu zaspokojenia swoich potrzeb,

— potrafig zmieni¢ temat rozmowy lub sg w stanie opuscic¢ sytuacje konfliktowa.

Tym, co sprawia, ze agresywne zachowanie zaczyna by¢ znecaniem sie, nie jest fakt, iz sprawca zo-
stat sprowokowany (,Obrazitem jg, poniewaz ona do tego doprowadzita”®, ,BiliSmy sie, bo to on mnie
obrazit”), ale to, kim jest ofiara (,Obrazitam jg, poniewaz jest czarna/gruba/nosi okulary/jest kujonkg
itd.”).

Kiedy myslimy o znecaniu sig, od razu wyobrazamy sobie grupe ludzi, ktdrzy fizycznie nekajg ofiare.
To moze by¢ jedna z form znecania sie. Trzeba jednak pamietac, ze znecanie sie moze przejawiac sie
na wiele sposobdéw: obrazliwe stowa mogag rani¢ bardziej niz czyny...

Przejawy znecania sie:

Przemoc fizyczna Przemoc stowna Przemoc psychiczna

— atak, — obelgi, — ponizanie,

— napastowanie seksualne,

— naduzywanie swojej przewagi nad
inng osobg,

— fizyczne zaczepki lub dokuczanie,

— zmuszanie innej osoby do robienia
nieprzyjemnych rzeczy,

— rzucanie w kogos$ przedmiotami

— bezposrednie obrazanie ofiary,

— plotki i obrazliwe zarty,

— grozby,

— przemoc stowna moze by¢ takze
wymierzona w rodzing i w przyjaciot
ofiary, aby jeszcze bardziej jej do-
kuczyé

— wykluczanie/izolacja/milczenie,

— pisanie na $cianach (np. w toalecie
lub na korytarzu),

— wulgarne gesty,

— $ledzenie/szpiegowanie,

— obrazliwe SMS-y i MMS-y,

— wiadomosci na forach interneto-
wych lub tzw. ,pokojach do czato-
wania” (ktére z reguty sg anonimo-
we, w odréznieniu od SMS-6w po-
chodzacych z konkretnych telefo-
néw),

— telefony i e-maile zawierajgce groz-
by, ponizajgce, wulgarne, zastra-
szajace,

— niszczenie rzeczy nalezgcych do
ofiary,
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— straszenie, wpatrywanie sie,
— szantazowanie

Jakie sg skutki znecania sie
Czasami co$, co na pierwszy rzut oka wyglada jak niewinny zart, w efekcie ma bardzo grozne konse-
kwencje. Znecanie sie nad innymi ludzmi nie moze by¢ lekcewazone. Skutki znecania sie —~w zalezno-

$ci od osoby, ktérej dotyczg— mogg powodowac m.in.:

obnizenie samooceny oraz utrate wiary w siebie i innych,
— rozkojarzenie i napiecie nerwowe,

— izolacje od reszty klasy,

— brak koncentracji i brak dobrych wynikéw w nauce,

— lek przed szkota, przedituzajgce sie nieobecnosci w szkole.

WAZNE!

Do najbardziej dramatycznych skutkéw nalezg m.in.:
— depresja,

— autoagresja i samouszkodzenia,

— niepokdj i paniczny lek,

— zaburzenia psychosomatyczne (alergie, zaburzenia jedzenia, nerwice).

Skutki znecania sie mogg by¢ diugotrwate: czasem moga trwaé przez cate zycie.

Nie sg to przesadzone reakcje na nieszkodliwe zarty lub dzieciece zabawy— znecanie sie powoduje
gteboki stres u tych, ktérzy padajg jego ofiarg. Nie kazdy, kto jest ofiarg znecania sie, reaguje w ten
sam sposob. Reakcje mogg by¢ rézne w zaleznosci od formy i czasu trwania znecania sie, stopnia

przemocy oraz wrazliwosci danej osoby.

Czym jest naruszenie nietykalnosci fizycznej

Naruszenie nietykalnosci fizycznej/cielesnej jest czynem polegajgcym na godzeniu w czyjg$ ciele-
snos¢. Istotne jest, Ze nie musi powodowaé widocznych obrazen fizycznych. Wsrdd form naruszenia
nietykalnosci mozna wymieni¢: uderzanie rekami, przedmiotami, rzucanie przedmiotami w osobe,
szarpanie, podtrzymywanie, popychanie, opluwanie, ciggniecie za wtosy, zrzucanie czapki, okularéw.
Warto podkresli¢, ze podane przyktady majg charakter poglgdowy i nie wyczerpujg catosci przejawow

naruszenia nietykalnosci fizycznej.




