Zdrowe nawyki cyfrowe




Jak bezpiecznie korzystac z internetu

* Uzywaj mocnych haset

e Korzystaj tylko z zaufanych
stron

* Stosuj oprogramowanie
antywirusowe.

* Nie otwieraj podejrzanych
e-maili.

e Aktualizuj przegladarke
| system operacyjny.




Czego nie powinno sie
robiC w internecie?

* Nie ustawiaj zbyt tatwych haset

* Nie otwieraj podejrzanych stron
internetowych

* Nie ufaj kazdej stronie wi-fi

* Nie umieszczaj za duzo tresci
prywatnych
0 sobie w internecie, np. gdzie
mieszkasz, numeru telefonu,
PESELU itp.



Jak radzic¢ sobie z hejtem
W Internecie

Nie wchodzi¢ w dialog i dyskusje z autorem hejtu

— brak odpowiedzi na obrazliwe czyProwokujace
komentarze, memy, grafiki, zdjecia, filmy, odbiera
»pozywke” dla kolejnych atakow oraz pozbawia hejtera
satysfakcji z czynionej krzywdy.

* Nie udostgpnia¢ negatywnych komentarzy,
zatrzymujgc tym samym spirale mowy nienawisci.
Dzielmy sie dobrymi, wartoSciowymi tresciami.

» Zgtaszaé hejt (jako jego odbiorca lub swiadek)
administratorom stron www, moderatorom mediow
spotecznosciowych. Hejter (nawet,d'es’,li anonimowy?
nie jest bezkarny, a bycie pod pseudonimem daje tylko
pozorng przewage.

e Uswiadamiaci edukowac. Brak wiedzy prowadzi
do uproszczonych schematéw myslowych:
stereotypow, uprzedzen, a te — do niecheci wobec
innosci, negacji i odrzucania.

* Modelowac¢ wtasciwe zachowania i postawy, np.
komunikowac sie bez wulgaryzmow i agresji
werbalnej. Stowa edukujg, a przyktady przyciggajg
— mtodzi uczg sie poprzez obserwacje | wzor,
nasladujac dorostych: rodzicdw, nauczycieli itd.




Nie rob tego
W siecl
https://www.youtube.com
/watch?v=0THnzKIACOU




Czy mozna
wygrac z hejtem
W internecie ?

* Nie mozna powiedzie¢, ze hejt istnieje w sieci od zawsze,

bo poczatki Internetu byty bardziej przyjazne. Prawdopodobnie
wigzato sie to z trudniejszym do niego dostepem. Osoby, ktore
zadaty sobie trud, by udzielac sie wtedy w sieci, nalezaty raczej
do grona pasjonatow danego zagadnienia i chciaty porozmawiad
z osobami podobnymi do siebie, wymieniajac sie
doswiadczeniem i praktyczng wiedzg.

Dzis w Internecie politycy nawotujg do obrazania pewnych postaw
czy zachowan niezgodnych z ich oczekiwaniami, zwolennicy danej
ideologii w mowie nienawisci obrazajg swoich przeciwnikow,
ludzie majgcy zdecydowane poglady emanujg nimi w sposob
razgcy, bez wzgledu na to, jak poglady te wptywajg na réznego
rodzaju mniejszosci. Czasem wystarczy, ze przecietny nastolatek
stworzy kontrowersyjne, Smieszne lub niosgce spory tadunek
emocjonalny nagranie, by drogg marketingu viralowego byto one
rozestane do milionoéw oséb. Daje to duze mozliwosci, ale rowniez
stawia przed nowymi zagrozeniami, nad ktorymi ciezko
zapanowac. Sytuacja jest powazna do tego stopnia, ze na problem
z tym zwigzany uwage zwracajg instytucje, takie jak chociazby
Komisja Europejska, a ustawodawcy wielu krajow starajg sie
wprowadzi¢ normy prawne ograniczajgce to zjawisko.



DZIEKUJE

ZA UWAGE

Izabela Gosk kl. 6




