


KONTROLUJ CZAS
PRZED EKRANEM

« Ze wzgledu na szkodliwos¢ ekranow
dzieci ponizej 13 roku zycia powinny
maksymalnie uzywac elektroniki 1
godzine dziennie, za to powyzej tego roku
od 2 do 3 godzin.

* Wazne sg rowniez przerwy 1 przerwa
15-minutowa na 1 godzine uzywania.




ZADBAJ O
SWOJ SEN

Swiatto niebieskie

z telefonow | innych
urzgdzen ostabia
skutecznos¢ naszego
snu, Co oznacza,

Zze powinnismy

CO najmniej przez godzine
przed snem nie uzywac
ekranow.



To, co zwykle robimy przy uzyciu smartfona, jak sprawdzanie e-maili
czy powtarzanie stowek z jezykow, lepiej zaczg¢ wykonywac te
czynnosci przy komputerze. Najlepiej w statym miejscu, chocCby przy
WTEDY, GDY JES Tbiurku | w okreslonych porach, na przyktad przez godzine

TO NIEZB E DNE wieczorem. Jesli jakas aktywnos¢ w ogole nie wymaga uzycia
urzadzen, postaraj sie z nich zrezygnowac.

- T

KORZYSTAJ ZE
SMARTFONA




We have been trying to contact you.. Please reply! Soan x

Thank you <algya@arys.veronica.br>
R 10 MTLLYGT »

Good news! You've been selected 10 recave an interest-free loan for four full years FREE!

s

Wiekszos¢ linkéw do rzeczy ,,darmowych " to tylko podstawa do zhakowania komputera.
Pamietaj! Banki i inne instytucje nigdy nie spytaja cie o hasto.

NIE KLIKAJ W PODEJRZANE LINKI!




STOSUJ
SIE DO

NETYKIETY

Netykieta czyli
Inacze| kultura
W Internecie ,

ta zasada jest
bardzo wazna,
by nie powstat

chaos na forach.

NETYKIETA )

Badz kulturainy!
Twoje stowa Swiadzg o Tobie, Mie zapominaj, 2e ten kinsg
na drugim koncu 1o ez cztowiek,

BadzZ odpowiedzialny za to, co piszesz.
Famigtaj —w Internecie nikt nie jest anonimowey.

Nie kradnij!
Postuguiac sie cudzymi materiatami podawaj autora i addio.
Nie badz wscibski!

Mie staraj sie zobaczyd tego, co kios przed Tobg zabezpieczyt hastem

Szanuj czas innych!
Pisz zwiggle,

Szanuj przestrzen!

Mie Luzywaj w mailach html-a, tabeli i zdjec.
Nie smiec!

Mie zZmieniaj tematy, nie sparmuj.

Nie pisz samymi wielkimi literami!
wielkie litery wygladaja, Bkbys KRZYCZAL!

Dokladnie wypelniaj pola listu.

Starannie wpisuj adres | zawsze podawaj temat list, 4
Nie rozsylaj wiruséw! .‘"‘%—

Sprawdzaj swoije dyski.




MIEJ
SKOMPLIKOWANE

HASLA!

« Hasta zawierajgce duze | mate
litery, znaki i cyfry, sg o wiele
trudniejsze do ztamania, dzieki
czemu dajg wiekszg ochrone
przed wikamaniem sie na konto.

« + uzywaj roznych haset do
roznych kont, rzeczy.
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NIE
PODAWAJ
DANYCH
OSOBOWYCH

Dane osobowe na
portalach typu Facebook
nie sg niczym nowym,
lecz powinniSmy uwazac,
czy na pewno chcemy,
by ktos znat nasze imie

| nazwisko czy nawet
adres.




POBIERZ
ANTYWIRUSA'!

Mimo tego, ze niektore antyviurusy sg za darmo
| dajg choCby minimalng ochrone, ludzie nawet
nie ktopoczg sie z ich instalacjg, narazajgc sie
na szkodliwe oprogramowanie w kazdej chwili.

Najpopularniejszy darmowy antyvirus to Avast



DZIEKUJE
ZA UWAGE

Eryk Pachnik, kl. VIII B



