
  

Na górskich szlakach



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  

Ratownictwem w górach zajmują się:

Górskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe  
- GOPR

Tatrzańskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe 
- TOPR

Telefon alarmowy do wszystkich służb ratowniczych - 112



  

● Zanim wyruszymy w góry  powinniśmy zostawić 
wiadomość (w domu, w schronisku) o tym, 
       - gdzie się wybieramy, 
       - kto się wybiera, 
       - o której godzinie planujemy powrót.

● Należy zapoznać się z prognozą pogody.

● Zimą zapoznać się z informacjami o zagrożeniu 
lawinowym.

Zasady bezpieczeństwa obowiązujące w górach



  

Zasady bezpieczeństwa obowiązujące w górach

● Wycieczki szkolne mogą poruszać się 
tylko z przewodnikiem.

● Dzienna norma wędrowania po górskich szlakach 
dla młodzieży szkolnej to 3-4 godziny.

● Wycieczkę powinniśmy zakończyć na godzinę 
przed zapadnięciem zmroku.



  

Szlaki górskie



  

Znaczenie 
kolorów 
szlaków



  

Szlaki 
górskie



  

Szlaki 
górskie



  

W 
góry 
na 

narty!

Dzieci 
do 15 lat 

mają 
obowiązek 
nosić kask 
ochronny 
podczas 
jazdy na 
nartach.



  

W góry na narty



  

Przeczytaj  uważnie rady  dla osób 
wybierających się na górską wędrówkę 

(str. 38-39 w podręczniku).

Wpisz do zeszytu 5 rad, które według Ciebie 
mają największy wpływ na bezpieczeństwo turystów.

Wykonaj zadanie 1 str. 35
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