ich szlakach
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Ratownictwem w gorach zajmujg sie:

Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
- GOPR

Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
- TOPR

Telefon alarmowy do wszystkich stuzb ratowniczych - 1 1 2



Zasady bezpieczenstwa obowigzujgce w gorach

e Zanim wyruszymy w gory powinnismy zostawic
wiadomosc¢ (w domu, w schronisku) o tym,
- gdzie sie wybieramy,
- kto sie wybiera,
- 0 ktorej godzinie planujemy powrot.

* Nalezy zapoznac sie z prognozg pogody.

» Zimg zapoznac sie z informacjami o zagrozeniu
lawinowym.



Zasady bezpieczenstwa obowigzujgce w gorach

» WWycieczki szkolne mogg poruszac sie
tylko z przewodnikiem.

* Dzienna norma wedrowania po gorskich szlakach
dla mtodziezy szkolnej to 3-4 godziny.

» \Wycieczke powinniSmy zakonczyC na godzine
przed zapadnieciem zmroku.




Szlaki gorskie

Szlaki turystyczne

W Polsce istnieje piec¢ kolorow oznakowan

szlakéw. NIE OZNACZAJA ONE TRUDNOSCI
SZLAKU

Oznaczenia szlakow:

F - F - Fr & | | & e | | 4 & |
™ a il e i | = A [ il




Giéwny i najwazniejszy szlak na danym obszarze.
Najbardziej wartosciowy ze wzgledow turystycznych.
Przebiega przez najciekawsze krajobrazowo

| przyrodniczo miejsca danego regionu.

Trasa dalekobiezna.

naczenie
kolorow
szlakow

Szlak doprowadzajgcy do ciekawych lub
charakterystycznych miejsc.

Krotki szlak tacznikowy,
czasami tez dojsciowy.

Krotki szlak dojsciowy.



Szlaki
gorskie

Inak poibetawowy
ehreslajacy kolor szlabu Inak poczathn
fkencal srlakn

I

Zmakd okredlala rakogt w
przebiequ szlabn

Wykrryknlk, mmak
sosowany w Hdmy

terenis calem Faiacenia
iwagl nystow

Inak obisdlajycy pizebisg O

arlako lab skeslenie

T any ieranku

Rorwidlenle silakow Hl-!n”l’j

datad wapolile
¥ | 1
+ | TURBACZ ZAWRAT
K Jh15 259 i npm
e | ; t-—'—‘
Diegowskaz, kolod srizalkd Tabli
sdpowiada kolorowd salabu i

Doficle da fradla mjpcla)
wiaily

/ f\x\ |

Dajicie ma srciy
ipunkt widokowy Dapicie do sblskin

bajernawciegs Dajicle da abieki
naclegowego




Oznaczenia pieszych szlakow
turystycznych gorskich i lesnych

l_n_| Nagla, niespodziewana zmiana kierunku szlaku
zlaki —
’ . .
gorskie ————

Do zrodia (ujecia) wody

‘ Do obiektu noclegowego

Na szczyt (punkt widokowy)

* Do obiektu krajoznawczego




W
gory
na
narty!

Dzieci
do 15 lat
majg
obowigzek
nosic kask
ochronny
podczas
jazdy na
nartach.




W gory na narty

Trasy Oznakowanie kolorem

bardzo tatwe | M zielony (nie obowigzuje od 2011r)

fatwe m— Dichieski

trudne B Czerwony

bardzo trudne | = czarny




Przeczytaj uwaznie rady dla osob

wybierajgcych sie na gorskg wedrowke
(str. 38-39 w podreczniku).

Wopisz do zeszytu 5 rad, ktore wedtug Ciebie
majg najwiekszy wptyw na bezpieczenstwo turystow.

Wykonaj zadanie 1 str. 35
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