Zestaw pytan z zasad zabezpieczenia miejsca wypadku i udzielania pomocy medyczne;j
(prawidtowe odpowiedzi - pogrubionym drukiem).

l. Zabezpieczenie miejsca wypadku - postepowanie podstawowe

1. Pierwszq czynnosciq, ktérq wykonujesz przybywajqc na miejsce wypadku jest:
a) wezwanie pomocy, np. stuzb ratowniczych

b) wstepna diagnoza poszkodowanego (przytomnos¢, oddech, tetno)

c) zadbanie o bezpieczenstwo wiasne i innych ratujacych

d) wystuchanie relacji swiadkéw

2. Bedqc swiadkiem wypadku drogowego, nalezy przede wszystkim:

a) nie podejmowac zadnej akcji ratowniczej do czasu przybycia stuzb ratowniczych

b) natychmiast rozpocza¢ ratowanie zycia poszkodowanych, po uznaniu ze nie grozi im
niebezpieczenstwo utraty zycia, zabezpieczy¢ miejsce wypadku tréjkatami bezpieczenstwa

¢) udac sie jak najszybciej do najblizszej stacji pogotowia ratunkowego, powiadomi¢ policje,
i straz pozarna

d) zaparkowac samochéd w pewnej odlegtosci od miejsca wypadku, wiaczy¢ swiatta
awaryjne, wezwac stuzby ratownicze, zabezpieczy¢ miejsce wypadku przy uzyciu trojkatow
bezpieczenstwa, wytaczyc zapton w uszkodzonym pojezdzie, zlikwidowac zagrozenie utraty
zycia poszkodowanych w wypadku

3. Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozgcym bezposrednim niebezpieczeristwem utraty Zycia
albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogqc jej udzieli¢ bez narazania siebie lub innej
osoby na niebezpieczeristwo utraty Zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu: (art. 162 kk)

a) nie podlega karze

b) podlega karze grzywny

c) podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3

d) podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 5

4. Kierujqcy pojazdem w razie uczestniczenia w wypadku drogowym zobowiqzany jest do: (art.44 ust.1 KD)

a. zatrzymania pojazdu, nie powodujac przy tym zagrozenia bezpieczenstwa ruchu drogowego

b. niezwtocznego usuniecia pojazdu z miejsca wypadku aby nie powodowac¢ dalszego zagrozenia lub
tamowania ruchu drogowego

c. przedsiewziecia odpowiednich srodkow w celu zapewnienia bezpieczenstwa ruchu w miejscu
wypadku

d. podania, na zadanie uczestnikow wypadku, swoich danych osobowych oraz danych
towarzystwa ubezpieczeniowego gdzie zostata zawarta umowa OC

5. Biorqc udziat w akcji ratowniczej nalezy:

a. zabezpieczyc¢ swoéj pojazd, wlaczy¢ swiatta awaryjne, wystawic trojkat ostrzegawczy w
odpowiedniej odlegtosci

b. najpierw udzieli¢ pomocy poszkodowanym a dopiero pézniej zabezpieczy¢ miejsce wypadku

¢. bezzwtocznie ewakuowac¢ poszkodowanych w bezpieczne miejsce w razie stwierdzenia wycieku
paliwa

d. sprawdzi¢ czy samochéd ma sprawne $wiatta awaryjne

6. Najezdzajqc na wypadek samochodowy, ktdry jest zlokalizowany poza obszarem zabudowanym, kierujqgcy
pojazdem powinien:

a. zatrzymac pojazd w bezpiecznej odlegtosci, wystawi¢ trojkat ostrzegawczy w odlegtosci 50-80 m za
pojazdem

b. wytaczyc¢ zapton w uszkodzonym pojezdzie i w miare mozliwosci odtaczy¢ akumulator

. zabezpieczy¢ pojazd przed ewentualnym zsunieciem sie np. ze skarpy albo do rowu

d. sprawdzi¢ czy sa wycieki benzyny, oleju pod uszkodzonym pojazdem



7. Jezeliw wypadku drogowym jest zabity lub ranny, kierujqcy jest zobowigzany: (art.44 ust.2 KD)
a. niezwtocznie usunac pojazd z miejsca wypadku aby nie powodowat zagrozenia lub tamowania ruchu
b. udzieli¢ niezbednej pomocy medycznej poszkodowanym oraz wezwac pogotowie ratunkowe i Policje
c. udzieli¢ pierwszej pomocy medycznej poszkodowanym, wezwac Policje a nastepnie ruszy¢ w dalsza podréz
d. udzieli¢ pierwszej pomocy medycznej poszkodowanym, wezwac Straz Pozarng a nastepnie ruszy¢

w dalszg podroz

8. Bedqc swiadkiem wypadku drogowego, w ktérym sq ranni albo zabici nalezy:

a. natychmiast wezwac Policje dzwoniac pod numer 998

b. korzystajac z numerow 112, 999, 998, 997 wezwa¢ pomoc okreslajac przy tym dokladnie miejsce
wypadku, liczbe poszkodowanych, rodzaje obrazen ciata

C. puscic sygnat na numer 112 i czekac az oddzwonia

d. korzysta¢ wytgcznie z CB radio

9. Kierujqcy pojazdem jest zobowiqgzany sygnalizowa¢ postoj pojazdu silnikowego lub przyczepy z powodu
uszkodzenia lub wypadku na obszarze zabudowanym poprzez: (art.50 ust.2 KD)

a. wlaczenie swiatet awaryjnych

b. jezeli pojazd nie jest wyposazony w swiatta awaryjne, wlaczenie swiatet pozycyjnych
i postawienie odblaskowego tréjkata ostrzegawczego za pojazdem lub na nim, na wysokosci
nie wiekszejniz1m

c. wiaczenie swiatet przeciwmgtowych i lewego kierunkowskazu

d. jezeli pojazd nie jest wyposazony w Swiatta awaryjne, wtgczenie Swiatet drogowych i postawienie
odblaskowego trojkata ostrzegawczego za pojazdem lub na nim, na wysokosci nie wiekszej niz 1 m

10. Czy kazdy ma obowiqzek udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadku:

a. tak, gdyz nawet w przypadku obecnosci zagrozen mozna wykonywac chociaz czes¢ dziatan
ratunkowych

b. nie, gdyz za ewentualnie popetnione btedy zawsze grozi odpowiedzialnos¢ karna

C. nie, gdyz udziela¢ pomocy mogg jedynie osoby z wyksztatceniem medycznym

d. tak, gdyz jest to wymadg kodeksu karnego

Il. Pomoc medyczna

11. U kierowcy poszkodowanego w wyniku wypadku drogowego nalezy przede wszystkim zawsze podejrzewac:
a. ztamanie kosci nog

b. ztamanie podstawy czaszki

c. uszkodzenie kregow szyjnych

d. wstrzas pourazowy

12. Podczas wypadku drogowego poszkodowani doznajq urazéw ciata. Wycigganie ich zsamochodu jest
dozwolone:

a) zawsze

b) przy zagrozeniu wybuchem, wyciekiem paliwa

) przy zagrozeniu ustania czynnosci zyciowych poszkodowanego

d) nigdy

13. Wwypadku drogowym, ktdrego jestes swiadkiem, w samochodzie znajdujq sie 2 osoby. Po odtqczeniu
zaptonu i upewnieniu sie, ze nie ma innych niebezpieczeristw badasz poszkodowanych i stwierdzasz:
kierowca jest nieprzytomny, nie ma oddechu i tetna, a pasazer jest przytomny, ma uraz gtowy i ztamane
ramie. Powiadamiasz pogotowie, w nastepnej kolejnosci musisz:

a) rozpoczayc reanimacje kierowcy bez wyciggania z samochodu

b) stwierdzi¢ zgon u kierowcy i zajac sie pasazerem

c) wyciagnac kierowce z samochodu i rozpoczac reanimacje

d) usunac pasazera z samochodu, skoro kierowca nie zyje



14. Po stwierdzeniu stanu nieprzytomnosci u lezqcego pacjenta oraz po wezwaniu pomocy, nastepnym
krokiem ratownika powinno byc¢:

a) patrzenie, stuchanie i wyczuwanie czy jest obecny przeptyw powietrza z nosa i ust

b) sprawdzenie tetna

¢) wykonywanie ucisnie¢ nadbrzusza

d) udroznienie drég oddechowych

15. Opaske uciskowq mozna zastosowac jedynie:
a. przy krwotokach zylnych

b. przy amputacji urazowych

C. przy ranach kasanych

d. przy zmiazdzeniu konczyn

16. Jezeli u ofiary wypadku wystepujq objawy wstrzqsu, takie jak niepokdj, dreszcze, blados¢ skory,
tonalezy:

a. okry¢ ofiare wypadku kocem lub folig termoizolacyjna

b. podac jej rozgrzewajacy ptyn

c. utozy¢ ja w bezpiecznym miejscu w pozycji bocznej

d. systematycznie kontrolowa¢ przytomnosc¢ i oddech

17. W przypadku poparzenia nalezy:

a. miejsce oparzenia polewac woda lub zanurzy¢ w naczyniu z zimna woda tak dtugo, poki bol nie
ustapi (co najmniej 15-20 minut),

b. po schtodzeniu zatozy¢ delikatnie jalowy opatrunek lub hydrozelowy

¢. podac poszkodowanemu troche wody do picia w celu uzupetnienia duzej utraty ptynu
(z wyjatkiem zaburzenia swiadomosci, oparzen twarzy, uszkodzen przewodu pokarmowego
i mdtosci)

d. ze wzgledu na szybko pojawiajacy sie obrzek zdja¢ poszkodowanemu pierscionki, obraczki,
krawat

18. Jezeli ofiara wypadku jest nieprzytomna, ale oddycha to nalezy:

a. wezwac pomoc lecz nie dotykac ofiary

b. wezwa¢ pomoc, udroznic drogi oddechowe, sprawdzac systematycznie oddech
C. rozpocza¢ masaz serca i sztuczne oddychanie

d. sprawdzi¢ tetno

19. W przypadku silnego krwawienia z nosa:

a. pochylamy glowe do przodu opierajac ja na dtoniach
b. kladziemy zimne oktady na nos i szyje

. odchylamy gtowe do tytu i zaciskamy skrzydetka nosa

d. wzywamy pomoc jesli krwotok trwa dtugo i nie stabnie

20. Do opatrywania krwawiqcych ran nalezy zastosowac:

a. wytacznie jatowa gaze

b. opatrunek uciskowy z gazy lub ptétna oraz bandaza
c. jodyne lub gencjane

d. wate lub lignine

21. Jesli u poszkodowanego stwierdzilismy otwarty uraz brzucha:

a. nie wpychamy jelit do srodka

b. uktadamy poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej

c. bezposrednio na jelito kltadziemy jalowa gaze zwilzong solg fizjologiczna
d. $cisle bandazujemy



22. Przy krwotoku z (prawdopodobnie) tetnicy szyjnej stosujesz:
a. opatrunek uciskowy

b. opaske uciskowg

c. opatrunek trojstronny

d. opatrunek jatlowy przycisniety reka

23. Najprostszym sposobem sprawdzenia czy poszkodowany oddycha jest:

a. sprawdzic tetno na tetnicy szyjnej

b. sprawdzi¢ osiadanie pary wodnej na lusterku

c. przyblizy¢ policzek do jego ust i obserwowa¢ wychylenia klatki piersiowe;j
d. przystawic piérko nad nosem

24. Wykonujesz resuscytacje u dorostego. Postepujesz nastepujqco:

a. 2 pierwsze wdechy, 15 ucisnie¢, 2 wdechy, 15 ucisnie¢, 2 wdechy itd.
b. 2 pierwsze wdechy, 5 ucisnie¢, 2 wdechy, 5 ucisniec itd.

¢. 1 wdech, 5 ucisnie¢, 1 wdech, 5 ucisniec itd.

d. 30 ucisnie¢, 2 wdechy, 30 ucisnie¢, 2 wdechy itd.

25. U osoby nieprzytomnej i nieoddychajqcej nalezy wykonywac podstawowe czynnosci resuscytacyjne
w nastepujqcej kolejnosci: (BLS ERC 2005)
a. nalezy sprawdzi¢ tetno a dopiero potem rozpocza¢ sztuczne oddychanie
b. nalezy udrozni¢ drogi oddechowe, zastepczy oddech i na koncu posredni masaz serca
c. nalezy wykona¢ dwa oddechy i dopiero po 2 minutach rozpocza¢ masaz serca
d. nalezy udroznic¢ drogi oddechowe i jezeli nie wraca oddech, rozpoczac posredni masaz serca,
nastepnie oddychanie zastepcze

26. Jezeli konieczne jest unieruchomienie ztamanej koriczyny, to nalezy:
a. unieruchomi¢ wytgcznie najblizszy ztamaniu staw

b. unieruchomic jedynie samo miejsce ztamania

c. unieruchomi¢ miejsce ztamania i dwa najblizsze stawy

d. nastawic¢ doraznie ztamanie a potem unieruchamia¢

27. Jezeli ofiara wypadku jest nieprzytomna, oddycha, ale zaczyna wymiotowac, to nalezy:
a. przygiac jej gtowe do klatki piersiowej

b. utozy¢ ja na boku w pozycji bezpiecznej

c. utozy¢ ja na wznak i gtowe odchyli¢ do tytu

d. utozyc jg z gtowa nizej od klatki piersiowej

28. Aby przywrdcic¢ droznos¢ oddechowq nalezy:

a. dogig¢ gtowe do klatki piersiowej, przytozy¢ zimny oktad na odcinek szyjny kregostupa

b. podciagnac zuchwe i odgia¢ gtowe ku tylowi, oczysci¢ jame ustna i gardto ze sluzu, wymiocin,
krwi i ewentualnych ciat obcych, wiasciwie utozy¢ ciato

. podnies¢ nogi ratowanego na wysokos¢ 50 cm, podac napoje chtodzace

d. ucisnac¢ ratowanego w 1/3 dtugosci mostka, wdmuchna¢ 2-3 wdechy do ust, ponownie ucisna¢ mostek

29. Prawidtowa czestotliwos¢ ucisku mostka u dorostego w trakcie reanimacji wynosi:
a.60/min b. 80/min ¢. 100/min d. 15/min

30. Poszkodowany skarzy sie na béle w obrebie miednicy oraz przy ruchach koriczyn, ratownik podejrzewajqc
ztamanie kosci miednicy powinien:

a. unieruchomic konczyny i miednice poszkodowanego

b. ugia¢ lekko nogi poszkodowanego w kolanach i podtozy¢ pod kolana np. koc

C. przetransportowac chorego do szpitala w pozycji siedzacej

d. podtozy¢ niewielki watek z ubrania pod czes¢ ledzwiowa kregostupa



