Zestaw pytan z zasad zabezpieczenia miejsca wypadku i udzielania pomocy

przedmedycznej (prawidlowe odpowiedzi — pogrubionym drukiem).
Przygotowujac test dla zawodnikow, nalezy umiesci¢ naglowek:

TEST Z POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ.
Nalezy zaznaczy¢ jedng lub kilka prawidlowych odpowiedzi.

1. Kierujacy pojazdem w razie uczestniczenia w wypadku drogowym zobowiazany jest do:
(art.44 ust.1 KD)

a.

b.

zatrzymania pojazdu, nie powodujac przy tym zagrozenia bezpieczenstwa
ruchu drogowego

niezwlocznego usunigcia pojazdu z miejsca wypadku, aby nie powodowaé
dalszego zagrozenia lub tamowania ruchu drogowego

do przedsigwzigcia odpowiednich Srodkow w celu zapewnienia
bezpieczenstwa ruchu w miejscu wypadku

podania na zadanie uczestnikOw wypadku swoich danych osobowych
oraz danych towarzystwa ubezpieczeniowego, w ktorym zostala zawarta
umowa OC

2. Biorac udzial w akcji ratowniczej nalezy:

a.

b.

C.

d.

zabezpieczy¢ swoj pojazd, wlaczy¢ Swiatla awaryjne, wystawi¢ trojkat
ostrzegawczy w odpowiedniej odleglosci

najpierw udzieli¢ pomocy poszkodowanym, a dopiero pdzniej zabezpieczyC
miejsce wypadku

w razie stwierdzenia wycieku paliwa nalezy bezzwlocznie ewakuowaé
poszkodowanych w bezpieczne miejsce

sprawdzié, czy w uszkodzonym pojezdzie nie ma niedopatkow

3. Najwazniejsze w czasie akcji ratowniczej powinno by¢:

a.
b.
c.

bezpieczenstwo osob ratujacych i poszkodowanych
bezpieczenstwo mienia i ruchu drogowego
wylacznie szybkos$¢ akcji ratowniczej

4. Kierujacy pojazdem jest obowiazany sygnalizowaé¢ postdj pojazdu silnikowego
lub przyczepy z powodu uszkodzenia lub wypadku (art. 50 ust. 2 KD)

a.
b.
c.

zawsze, gdy postdj pojazdu odbywa si¢ poza obszarem zabudowanym

w kazdym przypadku na autostradzie i drodze ekspresowe;j

na obszarze zabudowanym w razie postoju na jezdni w miejscu, w ktorym
zatrzymanie jest zabronione

5. Najezdzajac na wypadek samochodowy, ktory jest zlokalizowany poza obszarem
zabudowanym, kierujacy pojazdem powinien:

a.

b.
c.

zatrzyma¢ pojazd w bezpiecznej odlegtosci, wystawi¢ trojkat ostrzegawczy
w odlegtosci 50-80 m za pojazdem

wylaczy¢ zaplon w uszkodzonym pojezdzie

sprawdzi¢, czy sg wycieki benzyny, oleju pod uszkodzonym pojazdem



Jezeli w wypadku drogowym sa zabici lub ranni, kierujacy jest zobowiazany:
(art.44 ust.2 KD)
a. niezwlocznie usuna¢ pojazd z miejsca wypadku, aby nie powodowat zagrozenia
lub tamowania ruchu
b. udzieli¢ niezbednej pomocy ofiarom wypadku oraz wezwaé¢ Pogotowie
Ratunkowe i Policj¢
c. udzieli¢ I pomocy przedmedycznej poszkodowanym, wezwaé Policje, a nastgpnie
ruszy¢ w dalsza podroz

Bedac swiadkiem wypadku drogowego, w ktorym sa ranni albo zabici, nalezy:
a. natychmiast wezwac Policj¢ dzwoniac pod numer 998
b. korzystajac z numerow 112, 999, 998, 997 wezwaé pomoc okreslajac przy tym
dokladnie miejsce wypadku, liczb¢ poszkodowanych, rodzaje obrazen ciala
c. ,pusci¢” sygnal na numer 112 i czeka¢ az oddzwonia

Kierujacy pojazdem jest zobowiazany sygnalizowa¢ postdj pojazdu silnikowego
lub przyczepy z powodu uszkodzenia lub wypadku na obszarze zabudowanym
W nastgpujacy sposob: (art.50 ust.2 KD)
a. wlaczy¢ Swiatla awaryjne
b. jezeli pojazd nie jest wyposazony w Swiatla awaryjne, nalezy wlaczy¢ Swiatla
pozycyjne i umieSci¢ ostrzegawczy trojkat odblaskowy za pojazdem
lub na nim, na wysokosci nie wigkszej niz 1 m
c. wlaczy¢ Swiatta przeciwmgtowe 1 lewy kierunkowskaz
d. jezeli pojazd nie jest wyposazony w S$wiatla awaryjne, nalezy wilaczy¢ $wiatla
drogowe 1 umiesci¢ ostrzegawczy trojkat odblaskowy za pojazdem lub na nim,
na wysokosci wigkszej niz 1 m

9. Kiedy mozna zastosowa¢ opaske uciskowa?
a. przy krwotokach zylnych
b. przy amputacjach urazowych
c. przy ranach kasanych
d. przy zmiazdzeniu konczyn

10. Jezeli u ofiary wypadku wystgpuja objawy wstrzasu, takie jak niepokdj, dreszcze,
blados¢ skory, nalezy:
a. okry¢ ja kocem lub ciepla odzieza
b. poda¢ jej rozgrzewajacy ptyn
c. ulozy¢ ja w bezpiecznym miejscu i unie$¢ konczyny dolne na wysokos¢
okolo 20-30 cm powyzej poziomu glowy
d. systematycznie kontrolowa¢ u niej tetno i oddech (co 1 minute)

11. Co nalezy zrobi¢ w przypadku poparzenia:

a. miejsce oparzenia polewa¢ zimna woda tak dlugo, poki bol nie ustapi
(maksymalnie 15 - 20 minut)

b. po schlodzeniu delikatnie zalozy¢ jalowy opatrunek

c. mozna poda¢ poszkodowanemu do picia troche¢ roztworu wody z sola
kuchenng w celu uzupelnienia duzej utraty plynu (z wyjatkiem zaburzenia
Swiadomosci, oparzen twarzy, uszkodzen przewodu pokarmowego i
mdlosci)

d. ze wzgledu na szybko pojawiajacy si¢ obrzek zdjaé pierscionki, obraczki,
krawat ...



12. Resuscytacje krazeniowo-oddechowa podejmujemy, gdy:
a. stwierdzamy brak oddechu
b. osoba jest nieprzytomna
c. oddech jest przyspieszony i sptycony, a oznaki krazenia widoczne
d. wystepuje brak normalnego oddechu, kaszlu lub ruchu.

13. Co jest bezwzglednym priorytetem w dziataniach ratowniczych?
a. wezwanie pomocy
b. tamowanie krwotokdéw
c¢. wlasne bezpieczenstwo
d. sprawdzenie przytomnosci

14. W przypadku silnego krwawienia z nosa:
a. pochylamy glowe do przodu opierajac ja na dloniach
b. kladziemy zimne oklady na nos i kark
c. odchylamy gltowe do tytu i zaciskamy skrzydetka nosa
d. wzywamy pomoc, jesli krwotok trwa dlugo i nie stabnie

15. Do opatrywania krwawiacych ran nalezy zastosowac:
a. wylacznie jalowa gazg
b. opatrunek uciskowy z gazy lub plotna oraz bandaza
c. jodyne
d. watg lub ligning

16. Jakie sa zasady postgpowania z poszkodowanym z otwartym urazem brzucha?
a. nie wolno wpycha¢ jelit do Srodka
b. ulozenie poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej
c. polozenie bezposrednio na jelito jalowej gazy zwilzonej sola fizjologiczna
(zabezpieczenie jelita przed wysuszeniem)

17.U kierowcy poszkodowanego w wyniku wypadku drogowego nalezy zawsze
podejrzewac:
a. ztamanie kosci nog
b. zlamanie podstawy czaszki
c. uszkodzenie kregow szyjnych
d. wstrzas hipowolemiczny

18. Przy krwotoku z tetnicy szyjnej stosowac:
a. opatrunek uciskowy

b. opaske uciskowa
c. opatrunek trdjstronny
d. opatrunek jalowy przycisniety reka

19. Najprostszym sposobem sprawdzenia, czy poszkodowany oddycha jest:
a. sprawdzenie tgtna na tetnicy szyjnej
b. sprawdzenie osiadania pary wodnej na lusterku
c. przyblizenie ucha do jego ust i obserwowanie wychylenia klatki piersiowej



20. Wykonujac RKO (resuscytacj¢ krazeniowo-oddechowa) u dorostego, nalezy postgpowac
W nastepujacy sposob:
a. 30 ucisnig¢é, 2 wdechy, 30 uciSni¢¢, 2 wdechy itd.
b. 2 pierwsze wdechy, 5 uci$ni¢¢, 2 wdechy, 5 ucisniec itd.
c. 1 wdech, 5 ucisni¢¢, 1 wdech, 5 ucisnig¢ itd.

21. Jezeli konieczne jest unieruchomienie ztamanej konczyny, to nalezy unieruchomic:
a. wylacznie najblizszy ztamaniu staw
b. jedynie samo miejsce zlamania
c. miejsce zlamania i dwa najblizsze stawy

22. Czy kazdy ma obowiazek udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadku:
a. tak, gdyz nawet w przypadku obecnoSci zagrozen mozna wykonywac
cze$¢ dzialan ratunkowych
b. nie, gdyz za ewentualnie popelione bledy zawsze grozi odpowiedzialno$é
karna
c. nie, gdyz udziela¢ pomocy moga jedynie osoby z wyksztatceniem medycznym

23. Jezeli ofiara wypadku jest nieprzytomna, ale zaczyna wymiotowac, to nalezy:
a. przygiac jej glowe do klatki piersiowe;j
b. ulozy¢ ja na boku w pozycji bezpiecznej
c. utozy¢ ja na wznak 1 odchyli¢ glowg do tytu

24. Przywrécenie droznosci oddechowej uzyskuje si¢ przez wykonanie czynnosci:

a. dogigcie gtowy do klatki piersiowej, przytozenie zimnego oktadu na odcinek
szyjny kregostupa.

b. podciagnigcie Zuchwy i odgigcie glowy ku tylowi, oczyszczenie jamy ustnej
i gardla ze Sluzu, wymiocin, krwi i ewentualnych cial obcych

c. podniesienie ndég ratowanego na wysoko$¢ 50 cm, podanie napojow
chlodzacych

d. uci$nigcie ratowanego w 1/3 dlugosci mostka liczac od wyrostka
mieczykowatego, wykonanie 2-3 wdechow do ust poszkodowanego, ponowne
ucis$nigcie mostka na glgbokos¢ 3,5 do 4,5 cm itd.

25. Podczas RKO (resuscytacji krazeniowo-oddechowej) cykl ucisk-wdech powinien

wynosic:

a. 15:2
b. 30:2
c. 1:5
d 2:10

26. Prawidtowa czestotliwos$¢ ucisku mostka u dorostego w trakcie reanimacji wynosi:
a. 60/min
b. 100/min
c. 80/min

d. 15/min



