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w Publicznej Szkole Podstawowej
im. Henryka Sienkiewicza w Grebkowie

Po ewaluacji przyjety do realizacji w dniu 20 maja 2019 r.



Podstawy prawne dzialan:

1.

A~ W

Konwencja o prawach dziecka Art. 33. (aneks): ,,Panstwa — Strony
beda podejmowaly wszelkie odpowiednie kroki, w tym ustawodawcze,
administracyjne, socjalne oraz $rodki w dziedzinie o$wiaty, w celu za-
pewnienia ochrony dzieci przed nielegalnym uzywaniem srodkow nar-
kotycznych 1 substancji psychotropowych, zgodnie z ich zdefiniowa-
niem w odpowiednich umowach mi¢dzynarodowych oraz w celu zapo-
biegania wykorzystywaniu dzieci do nielegalnej produkcji tego typu
substancji 1 handlu nimi.”

. Konstytucja Rzeczpospolitej. Art. 72.
. Kodeks post¢epowania karnego z dnia 6 kwietnia 1997 r. Art. 304.
. Kodeks post¢powania cywilnego, Art. 572 (Dzial 11, rozdziat 2).

. Ustawy i rozporzadzenia:

¢ Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. 2017 poz. 59 z p6zn. zm.)

% Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. 1991 Nr 95 poz. 425
Z pozn. zm.)

% Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alko-
holizmowi (Dz. U. 1982 Nr 35 poz. 230 z p6zn. zm.)

% Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich
(Dz. U. 1982 Nr 35 poz. 228 z pdzn. zm.)

% Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (Dz. U. 1996 Nr 10 poz. 55 z pézn. zm.)

% Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2005 Nr
180 poz. 1493 z p6zn. zm.)

% Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2005 Nr 179 poz.
1485 tj. Dz. U. 2019 poz. 852)

% Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 199 Nr 111 poz.
535 z p6zn. zm.)



¢ Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach i placowkach systemu os$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. 2015 poz. 1249)

% Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podsta-
wy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegdlnych
typach szkot (Dz. U. 2012 r., poz. 977 z p6zn. zm.)

R/

¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlne-
go dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztatcenia ogoélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356 z p6zn. zm.)



Naczelnym celem dziatan wychowawczych i zapobiegawczych oraz interwencyj-
nych wobec ucznidow zagrozonych uzaleznieniem jest doprowadzenie do sytuacji,
w ktorej uczniowie naszej szkoty prowadza zdrowy styl zycia bez zachowan destruk-
cyjnych, przez to nie krzywdzg siebie i spotecznosci, w ktorej zyja.

Cele ogolne dzialan podejmowanych przez szkole:

1. Wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi prawi-
dtowemu rozwojowi;

2. Ograniczanie lub likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzaja prawidtowy
rozwo0j ucznia,

3. Inicjowanie i wzmacnianie czynnikOw chronigcych, ktore sprzyjajg rozwojowi
1 zdrowemu zyciu uczniow.

DZIALALNOSC WYCHOWAWCZA, ZAPOBIEGAWCZA ORAZ INTER-
WENCYJNA UKIERUNKOWANA JEST NA:

1. Systematyczne prowadzenie w Srodowisku szkoly edukacji prozdrowotnej,
promocji zdrowia psychicznego i zdrowego stylu zycia wsréd dzieci, rodzi-
cOw oraz nauczycieli.

Dziatania edukacyjne i profilaktyczne szkoty w tym zakresie polegaja na organizo-
waniu roznych form oddziatywan profilaktycznych:

= Zaje¢c¢ profilaktycznych w ramach: godzin z wychowawca klasy, pedagogiem
szkolnym, pielegniarka, pracownikami policji oraz poradni psychologiczno-
pedagogicznej, uroczystosci szkolnych, podczas apeli szkolnych oraz akade-
mii,

= zaje¢ pozalekcyjnych (dyskoteki, wycieczki, wyjazdy na lodowisko, na basen,
do kina 1 teatru, udziat w pracy kot zainteresowan, SKS, korzystanie z pracow-
ni informatycznych i czytelni);

= realizacji programéw profilaktycznych oraz warsztatow przez specjalistow
szkolnych oraz realizatorow zewnetrznych, wspotpracujacych ze szkota.

Zaj¢¢ edukacyjnych w ramach:



= przedmiotdéw, ktérych podstawy programowe uwzgledniaja treSci zawarte
W podstawie programowej ksztatcenia ogoélnego, doceniajgc szczegodlnie zna-
czenie edukacji zdrowotnej.

2. Prowadzenie i rozwijanie dzialalnoS$ci informacyjne;j.
Dziatalno$¢ informacyjna na terenie szkoty obejmuje:
= Prowadzenie gazetek informacyjnych $ciennych;

= Organizowanie spotkan ze specjalistami spoza szkoty, z ktorymi szkota wspot-
pracuje (policja, pracownicy poradni psychologiczno- pedagogicznej, sad ro-
dzinny, realizatorzy programow profilaktycznych);

= Przekazywanie ulotek informacyjnych uczniom i rodzicom.

3. Okreslenie zadan wszystkich pracownikéw szkoly w zakresie pomocy
dzieciom i mlodziezy, zagrozonych uzaleznieniem.

ZADANIA DYREKTORA SZKOLY: zapewnienie uczniom bezpieczenstwa na te-
renie szkoty, organizowanie spotkan ze specjalistami, wspotpraca z Rada Pedago-
giczng 1 Radg Rodzicow, organizowanie wewnatrzszkolnych form doskonalenia nau-
czycieli.

ZADANIA NAUCZYCIELI: realizowanie tresci profilaktycznych podczas godzin
wychowawczych, zaje¢ przedmiotowych, zaje¢ pozalekcyjnych, organizowanie ze-
bran dla rodzicow, indywidualne i telefoniczne kontakty z rodzicami, obserwacja
uczniéw, reagowanie na nietypowe zachowania uczniow, problemy w nauce, waga-
rowanie i tym podobne zachowania uczniow.

ZADANIA PRACOWNIKOW ADMINISTRACJI I OBSLUGI: zapoznanie
z procedurami postgpowania w sytuacjach szczegdlnego zagrozenia zwigzanego ze
srodkami odurzajacymi, reagowanie na wszelkie przejawy nieodpowiedniego zacho-
wania ucznioéw, zgtaszanie ich nauczycielom.

4. Okreslenie procedury postepowania w sytuacjach szczegolnych zagrozen
zwigzanych ze Srodkami odurzajacymi i substancjami psychotropowymi
oraz w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i bezpieczenstwu uczniow,
z uwzglednieniem zadan oséb podejmujacych interwencje.



I. W przypadku uzyskania informacji, ze uczen ktory, nie ukonczyt 18 lat, uzywa alkoholu
lub innych srodkow w celu wprowadzenia sie w stan odurzenia, uprawia nierzqd, bqgdz
przejawia inne zachowania swiadczqgce o demoralizacji* nauczyciel powinien podjgc¢ na-

stepujgce kroki:

A. Przekaza¢ uzyskang informacj¢ wychowawcy klasy.
B. Wychowawca informuje o fakcie pedagoga szkolnego i dyrektora szkoty.

C. Wychowawca wzywa do szkoty rodzicow (prawnych opiekundéw) ucznia
1 przekazuje im uzyskang informacj¢. Przeprowadza rozmowe z rodzicami oraz
z uczniem, w ich obecnosci. W przypadku potwierdzenia informacji, zobowia-
zuje ucznia do zaniechania negatywnego post¢powania, rodzicow za§ bez-
wzglednie do szczegodlnego nadzoru nad dzieckiem. W toku interwencji moze
zaproponowa¢ rodzicom skierowanie dziecka do specjalistycznej placéwki
1 udziat dziecka w programie terapeutycznym.

D. Jezeli rodzice odmawiajg wspotpracy lub nie stawiajg si¢ do szkoly, a nadal
z wiarygodnych zrodet naptywaja informacje o przejawach demoralizacji ich
dziecka, dyrektor szkoty pisemnie powiadamia o zaistniatej sytuacji sad ro-
dzinny lub policje (specjaliste ds. nieletnich).

E. Podobnie, w sytuacji gdy, szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej srodki od-
dziatywan wychowawczych (rozmowa z rodzicami, ostrzezenie ucznia, roz-
mowy z pedagogiem itp.), a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych re-
zultatow, dyrektor szkoty powiadamia sad rodzinny lub policje¢. Dalszy tok po-
stepowania lezy w kompetencji tych instytucji.

F. W przypadku uzyskania informacji o popelnieniu przez ucznia, ktory ukonczyt
17 lat, przestepstwa $ciganego z urzedu lub jego udzialu w dziatalno$ci grup
przestepczych, zgodnie z art. 304 § 2 kodeksu postgpowania karnego, dyrektor
szkoly jako przedstawiciel instytucji jest obowigzany niezwlocznie zawiado-
mi¢ o tym prokuratora lub policje.

* Naruszanie zasad wspoétzycia spotecznego, popetnienie czynu zabronionego, systematyczne uchylanie sie od

obowigzku szkolnego lub obowigzku nauki, wiéczegostwo, udziat w dziatalnosci grup przestepczych —art.4 §1 ustawy o
postepowaniu w sprawach nieletnich.



Il. W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, Ze na terenie szkoty znajduje sie uczen bedg-

cy pod wptywem alkoholu lub narkotykow powinien podjq¢ nastepujgce kroki:

A.

B.

Powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawce klasy.

Odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledow bezpieczenstwa nie po-
zostawia go samego; stwarza warunki, w ktorych nie bedzie zagrozone jego
zycie ani zdrowie.

Wzywa lekarza w celu stwierdzenia stanu trzezwos$ci lub odurzenia, ewentual-
nie udzielenia pomocy medycznej.

Zawiadamia o tym fakcie dyrektora szkoty oraz rodzicow/opiekundéw, ktorych
zobowigzuje do niezwlocznego odebrania ucznia ze szkolty. Gdy rodzi-
ce/opiekunowie odmowig odebrania dziecka, o pozostaniu ucznia w szkole czy
przewiezieniu do placowki stuzby zdrowia, albo przekazaniu go do dyspozycji
funkcjonariuszom policji - decyduje lekarz, po ustaleniu aktualnego stanu
zdrowia ucznia i w porozumieniu z dyrektorem szkoty/placowki.

Dyrektor szkoty zawiadamia najblizszg jednostke policji, gdy rodzice ucznia
bedacego pod wplywem alkoholu - odmawiaja przyjscia do szkoty, a jest on
agresywny, badz swoim zachowaniem daje powod do zgorszenia albo zagraza
zyciu lub zdrowiu innych osob.

W przypadku stwierdzenia stanu nietrzezwos$ci policja ma mozliwo$¢ prze-
wiezienia ucznia do izby wytrzezwien albo do policyjnych pomieszczen dla
0s0b zatrzymanych - na czas niezbedny do wytrzezwienia (maksymalnie do 24
godzin). O fakcie umieszczenia zawiadamia si¢ rodzicOw/opiekunow oraz sad
rodzinny, jesli uczen nie ukonczyl 18 lat.

Jezeli powtarzajg si¢ przypadki, w ktorych uczen (przed ukonczeniem 18 lat)
znajduje si¢ pod wplywem alkoholu lub narkotykow na terenie szkoty, to dy-
rektor szkoly ma obowigzek powiadomienia o tym policji (specjalisty ds. nie-
letnich) lub sadu rodzinnego.

Spozywanie alkoholu na terenie szkoty przez ucznia, ktory ukonczyt 17 lat sta-

nowi wykroczenie z art. 431 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.

dm3.

Stezenie we krwi powyzej 0,5 %o alkoholu lub w wydychanym powietrzu powyzej 0,25 mg alkoholu w 1



0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Nalezy o tym
fakcie powiadomi¢ policje. Dalszy tok postepowania lezy w kompetencji tej
instytucji.

Ill. W przypadku, gdy nauczyciel znajduje na terenie szkoty substancje przypominajqgcq

wyglgdem narkotyk powinien podjq¢ nastepujgce kroki:

A. Nauczyciel zachowujac $rodki ostroznos$ci zabezpiecza substancje przed doste-
pem do niej 0s6b niepowolanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do czasu
przyjazdu policji, probuje (o ile to jest mozliwe w zakresie dziatan pedago-
gicznych) ustali¢, do kogo znaleziona substancja nalezy.

B. Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu dyrektora szkoty, wzywa policjg.

C. Po przyjezdzie policji niezwlocznie przekazuje zabezpieczong substancje
1 przekazuje informacje dotyczace szczegotow zdarzenia.

IV. W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen posiada przy sobie substancje

przypominajqgcq narkotyk, powinien podjgc¢ nastepujqce kroki:

A. Nauczyciel w obecnosci innej osoby (wychowawca, pedagog, dyrektor itp.) ma
prawo zadac, aby uczen przekazat mu te substancje, pokazat zawartos$¢ plecaka
oraz kieszeni (we wlasnej odziezy), ew. innych przedmiotow budzacych podej-
rzenie co do ich zwigzku z poszukiwang substancja. Nauczyciel nie ma prawa
samodzielnie wykona¢ czynnos$ci przeszukania odziezy ani teczki ucznia - jest
to czynno$¢ zastrzezona wytacznie dla policji.

B. O swoich spostrzezeniach powiadamia dyrektora szkoly oraz rodzi-
cow/opiekunow ucznia i wzywa ich do natychmiastowego stawiennictwa.

C. W przypadku, gdy uczen, mimo wezwania, odmawia przekazania nauczycie-
lowi1 substancji i pokazania zawartosci plecaka, dyrektor szkoty wzywa policje,
ktora przeszukuje odziez 1 przedmioty nalezace do ucznia oraz zabezpiecza
znaleziong substancje¢ 1 zabiera j3 do ekspertyzy.

D. Jezeli uczen wyda substancj¢ dobrowolnie, nauczyciel, po odpowiednim za-
bezpieczeniu, zobowigzany jest bezzwlocznie przekazac ja do jednostki policji.
Weczesniej probuje ustali¢, w jaki sposédb 1 od kogo uczen nabyt substancje. Ca-
te zdarzenie nauczyciel dokumentuje, sporzadzajac mozliwie doktadng notatke

z ustalen wraz ze swoimi spostrzezeniami.
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W kazdym przypadku popelnienia czynu karalnego przez ucznia, ktory nie
ukonczyl 17 lat nalezy zawiadomi¢ policje lub sad rodzinny, a w przypadku po-
pelnienia przestepstwa przez ucznia, ktory ukonczyl 17 rok zycia prokuratora
lub policje (art. 4 Upn i art. 304 KpKk).

I V. Postepowanie wobec ucznia — sprawcy czynu karalnego lub przestepstwa:

A. Niezwloczne powiadomienie dyrektora szkoty.
B. Ustalenie okolicznos$ci czynu i ewentualnych swiadkéw zdarzenia.

C. Przekazanie sprawcy (o ile jest znany i przebywa na terenie szkoty) dyrekto-
rowi szkoty lub pedagogowi szkolnemu pod opieke.

D. Powiadomienie rodzicéw ucznia-Sprawcy.

E. Niezwloczne powiadomienie policji w przypadku, gdy sprawa jest powazna
(rozboj, uszkodzenie ciala itp.) lub sprawca nie jest uczniem szkoty 1 jego toz-
samos$¢ nie jest nikomu znana.

F. Zabezpieczenie ewentualnych dowodow przestepstwa lub przedmiotow pocho-
dzacych z przestepstwa i przekazanie ich policji (np. sprawca rozboju na tere-
nie szkoty uzywa noza 1 uciekajac porzuca go lub porzuca jakis§ przedmiot po-
chodzacy z kradziezy).

I VI. Postepowanie nauczyciela wobec ucznia, ktory stat sie ofiarq czynu karalnego:

A. Udzielenie pierwszej pomocy (przedmedycznej), badz zapewnienie jej udziele-
nia poprzez wezwanie lekarza w przypadku kiedy ofiara doznata obrazen.

B. Niezwloczne powiadomienie dyrektora szkoty.
C. Powiadomienie rodzicOw ucznia.

D. Niezwloczne wezwanie policji w przypadku, kiedy istnieje konieczno$¢ profe-
sjonalnego zabezpieczenia §ladow przestepstwa, ustalenia okoliczno$ci i ewen-
tualnych swiadkéw zdarzenia.

W przypadku znalezienia na terenie szkoly broni, materialow wybuchowych, in-
nych niebezpiecznych substancji lub przedmiotow nalezy zapewni¢ bezpieczen-



stwo przebywajacym na terenie szkoly osobom, uniemozliwi¢ dostep osob po-
stronnych do tych przedmiotow i wezwaé policje - tel. 997 lub 112.

I VII. Procedura postepowania w przypadku stwierdzenia dewastacji mienia szkolnego

A. Ustalamy okolicznosci zdarzenia na podstawie rozmowy z osobg informujaca
o zaistnialym fakcie oraz ogladzie sytuacji w miejscu zaistnienia szkody.

B. Informujemy o fakcie dyrektora szkoty.

C. Podejmujemy probe ustalenia sprawcy oraz oszacowania wartosci szkody—
w uzasadnionych przypadkach dyrektor zawiadamia policje.

D. W przypadku niebudzacego watpliwosci ustalenia sprawcy szkody, wzywamy
do szkoty jego rodzicow(opiekundéw prawnych).

E. Ustalamy w obecnosci dyrektora szkoly, wychowawcy, rodzica oraz sprawcy
szkody zasady zadoscuczynienia badz tez pokrycia strat przez sprawce 1 jego
opiekunoéw prawnych.

I VIIl. Procedura postepowania wobec osoby ,,obcej” na terenie szkotly

A. Przez ,,0sobe¢ obcg na terenie szkoty” rozumie si¢ osobe, ktora: nie jest rodzi-
cem ucznia tej szkoty, nie jest pracownikiem szkoly, nie jest osobg wypehia-
jaca aktualnie na terenie szkoty zadania 1 funkcje znane dyrekcji szkoty, nie
jest osobg zaproszong przez dyrekcje szkoty badz tez wychowawce klasy lub
tez uprawnionego pracownika szkoty, ktéra swoim zachowaniem w wyrazny
sposOb narusza zasady 1 normy wspotzycia spotecznego badz tez w inny spo-
sob stanowi zagrozenie dla porzadku na terenie szkoty i bezpieczenstwa dla
ucznidOw oraz innych osob przebywajacych na terenie szkoty.

B. Ustalmy powody obecnosci oraz zachowanie osoby postronne; w szkole po-
przez obserwacje, a takze rozmowg z nig.

C. W przypadku powstania watpliwosci lub ujawniania niepokojacych zachowan
z jej strony niezwlocznie informujemy dyrekcje szkoly i wspolnie z nig podej-
mujemy mediacje w celu naklonienia tej osoby do jasno okreslenia celu swoje-
go pobytu lub tez opuszczenia terenu placowki.
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D. W przypadkach drastycznych niezwtocznie powiadamiamy policj¢ i jednocze-
$nie podejmujemy dzialania majace na celu zabezpieczenie dzieci i pracowni-
koéw przed skutkami tych zachowan.

IX. Postepowanie nauczyciela z uczniem agresywnym, sprawiajgcym problemy wycho-

wawcze

A. Rozmowa z wychowawca.

B. Wpisanie uwagi do zeszytu klasowego.
C. Poinformowanie rodzicow.

D. Rozmowa z pedagogiem szkolnym.

E

. Rozmowa z dyrektorem szkoty.

Al

W przypadku powtarzajacych si¢ zachowan agresywnych wychowawca zobo-
wigzuje ucznia do zaniechania negatywnego postepowania, rodzicow za$ bez-
wzglednie do szczegdlnego nadzoru nad dzieckiem. W toku interwencji moze
zaproponowa¢ rodzicom skierowanie dziecka do specjalistycznej placéwki
i udzial dziecka w programie terapeutycznym oraz przeprowadzenie rozmowy
z policjantem (specjalista ds. nieletnich).

G. Podobnie, w sytuacji gdy, szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej srodki od-
dziatywan wychowawczych (rozmowa z rodzicami, ostrzezenie ucznia, roz-
mowy z pedagogiem itp.), a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych re-
zultatow, dyrektor szkoty powiadamia sad rodzinny lub policje. Dalszy tok po-
stepowania lezy w kompetencji tych instytucji.

X. Postepowanie nauczyciela w przypadku realnego zagrozenia zamachem samobdjczym

ucznia

A. Nauczyciel, ktory podejrzewa ucznia o sktonnosci samobdjcze powinien:
B. Jednoznacznie ustali¢ rodzaj zdarzenia.

C. Nie pozostawia¢ ucznia znajdujacego si¢ w kryzysie samego 1 probowac prze-
prowadzi¢ go w bezpieczne, ustronne miejsce.

D. Zebra¢ wstepne informacje o okoliczno$ciach zdarzenia.
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E. W razie konieczno$ci wezwa¢ pomoc — pogotowie ratunkowe, policje 1 w cza-
sie tej interwencji zadbac, by przebiegla ona spokojnie 1 dyskretnie.

F. Oceni¢ ryzyko dalszego zagrozenia (mozliwe, ze konieczna bedzie hospitaliza-
cja dziecka).

G. Zawiadomi¢ o zdarzeniu dyrekcje szkoty, wychowawce dziecka oraz rodzicow.

H. Chroni¢ ucznia oraz inne osoby przed dodatkowg traumg, zwigzang np. z kon-
taktem z mediami, $wiadkami.

I. Nalezy zapewni¢ uczniowi dtugofalowa pomoc psychologiczng. Zobowigzac
rodzicéw do szczegdlnego nadzoru nad dzieckiem. W toku interwencji mozna
zaproponowa¢ rodzicom skierowanie dziecka do specjalistycznej placéwki
1 udziat dziecka w programie terapeutycznym.

5. Wspolprace z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i zapobie-
gawczych, prozdrowotnych oraz interwencyjnych.

Dziatania w celu tworzenia warunkow realizacji dziatalnosci wychowawczej 1 zapo-
biegawczej oraz dziatalnosci prozdrowotnej 1 interwencyjnej, we wspotpracy z ro-
dzicami dotycz3:

= prowadzenia wywiadowek oraz dni otwartych dla rodzicow,
= powiadamiania rodzicoOw o problemach stwarzanych przez dzieci,

= udzielania rodzicom pomocy i1 wsparcia w przypadku wystgpienia sytuacjach
problemowych,

= motywowania rodzicéw do udziatu w szkolnych przedsigwzigciach o charakte-
rze profilaktycznym

= zapraszania rodzicOw na uroczystosci szkolne, zajecia lekcyjne,

= angazowania rodzicow przy organizacji dyskotek, wycieczek szkolnych oraz
innych dziatan wynikajacych z potrzeb uczniow.

Z rodzicami ucznidw, ktorzy sprawiajg trudnosci wychowawcze, nauczyciel moze
spisa¢ kontrakt (zalacznik nr 1)
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6. Aktywny udzial dzieci i mlodziezy w zajeciach profilaktycznych i w zaje-
ciach umozliwiajgcych, alternatywne wobec zachowan ryzykownych, za-
spokajanie potrzeb psychicznych
i spolecznych.

Dotychczasowa praktyka profilaktyki uzaleznien w szkotach dotyczyla najczesciej
dziatan ukierunkowanych na pojedyncze zachowania problemowe. Jest bowiem pro-
filaktyka nikotynizmu, alkoholizmu, narkomanii. Wspoétczesne tendencje i strategie
wskazujg natomiast, ze skuteczniejsze jest przeciwdzialanie jednoczesnie wielu za-
grozeniom. Wiadomo, ze niektore substancje psychoaktywne toruja droge innym.
W czasie imprez towarzyskich mtodziez zazywa rdzne $rodki — pali papierosy, popi-
jajac napojem alkoholowym; pali marihuang, bierze ekstazy I popija napojem energe-
tyzujacym lub piwem itp. Z tego wzgledu czasem trudno jest oceni¢, jak zadziata je-
den rodzaj substancji i jakie szkody powoduje. Dlatego bardziej efektywne wydaja
si¢ dluzsze cykle spotkaniowe z mtodziezg oraz rodzicami, np. w formie warsztatow.
Sa to dlugoterminowe programy profilaktyczne, podczas ktorych ich odbiorcy ucza
si¢ waznych umiejetnosci psychospolecznych oraz zdobywaja wiedze o kosztach
zdrowotnych, emocjonalnych 1 spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psy-
choaktywnych. Programy prowadza przeszkoleni realizatorzy, pracujacy z grupg me-
todami aktywnymi oraz majacy wiedz¢ na omawiane tematy, ktoérzy dysponujg po-
nadto materiatami z gotowymi scenariuszami i innymi pomocami dydaktycznymi.

Wskazane jest, aby profilaktyke prowadzili przeszkoleni pracownicy szkoty. Moga to
by¢ takze realizatorzy zewnetrzni, ktorzy na ogot rekrutuja si¢ z organizacji pozarzg-
dowych lub placowek oswiatowych, np. poradni psychologiczno-pedagogicznych,
albo indywidualni trenerzy programow profilaktycznych.

Uwzgledniajac potrzeby 1 mozliwo$ci rozwojowe uczniéw szkota organizuje warszta-
ty z zakresu profilaktyki oraz realizuje programy profilaktyczne. Udziat ucznia w za-
jeciach rodzice potwierdzajg indywidualnie w formie pisemnej.

Zaj¢cia dodatkowe odbywaja si¢ poza godzinami realizacji podstawy programowe;j.

7. Dostosowanie tresci i formy zajeé¢ profilaktycznych do zachowan ryzy-
kownych dzieci i mlodziezy oraz stopnia zagrozenia.

Tresci 1 formy ksztatcenia 1 wychowania realizowane podczas zaje¢ majg umozliwic
dzieciom 1 mlodziezy realizacj¢ ich podstawowych potrzeb oraz nauczy¢ ich kon-
kretnych umiejetnosci spotecznych przydatnych w codziennym zyciu. Alternatywne
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sposoby spedzania wolnego czasu maja za zadanie odkry¢ tkwigce w uczniach moz-
liwos$ci, umiejetnosci 1 predyspozycje. Wzmacnia¢ i promowac zachowania prozdro-
wotne, a takze prospoteczne, co zaktada profilaktyka pozytywna.

Szkota ma dostep do informacji o programach znajdujacych si¢ na lisScie rekomen-
dowanych programow profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego. Sa to in-
formacje zamieszczone na stronach internetowych instytucji:

= Krajowego Biura do spraw Przeciwdziatania Narkomanii (KBPN)
= Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA)
= Osrodka Rozwoju Edukacji (ORE)

8. Sposob wspoldzialania pracownikow szkoly ze shluzba zdrowia i Policja
w sytuacjach wymagajacych interwencji.

W ramach dlugofalowej pracy, szkota 1 policja utrzymujg stala, biezaca wspotprace
w zakresie profilaktyki zagrozen.

W ramach wspolpracy policji ze szkotg organizuje si¢:

= spotkania pedagogdéw szkolnych, nauczycieli, dyrektorow szkot z zaproszony-
mi specjalistami, podejmujace tematyke zagrozen przestepczoscig oraz demo-
ralizacjg dzieci i mtodziezy w $rodowisku lokalnym;

= spotkania tematyczne mtodziezy szkolnej z udziatem policjantéw m.in. na te-
mat odpowiedzialno$ci nieletnich za popelniane czyny karalne, prawnych
aspektow narkomanii, wychowania w trzezwosci itp. oraz z mlodszymi
uczniami na temat zasad bezpieczenstwa, zachowan ryzykownych oraz sposo-
bow unikania zagrozen;

= informowanie policji o zdarzeniach na terenie szkoly wypelniajacych znamiona
przestepstwa, stanowigcych zagrozenie dla zycia 1 zdrowia uczniéw oraz prze-
jawach demoralizacji dzieci 1 mlodziezy;

=> udzielanie przez policj¢ pomocy szkole w rozwigzywaniu trudnych, mogacych
mie¢ podloze przestgpcze probleméw, ktore zaistnialy na terenie szkoty, —
wspolny — szkoly 1 policji — udziat w lokalnych programach profilaktyki zwia-
zanych z zapewnieniem bezpieczenstwa uczniom oraz zapobieganiem demora-
lizacji 1 przestepczosci nieletnich.
14



Policja powinna by¢ wzywana do szkoly w sytuacjach, o ktorych mowa w ,,Pro-
cedurach [...]” albo, gdy wyczerpane zostana Srodki mozliwe do zastosowania
przez szkol¢ w okreslonej sytuacji, w ktorych obecnos¢ policji jest konieczna.
Kazda, dotyczaca uczniow, wizyta policjanta w szkole, powinna by¢ wczeSniej
zasygnalizowana dyrektorowi lub uzgodniona z innym pracownikiem szkoly.

9. Wspieranie dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem, rozwijanie ich
poczucia wlasnej wartosci oraz motywowanie do podejmowania roznych
form aktywnosci w tym aktywnos$ci pozaszkolnej poprzez:

= stwarzanie przyjaznego klimatu (dobra komunikacja, osobowe relacje pomie-
dzy nauczycielami i uczniami, udzielanie emocjonalnego wsparcia dzieciom
1 mlodziezy, szczegolnie w trudnych sytuacjach itp.);

= prowadzenie spojnej polityki szkoty wobec palenia, picia alkoholu i odurzania
si¢ narkotykami oraz konsekwentne jej wdrazanie (jasne okreslenie wymagan
co do zachowan uczniéw oraz reakcji szkoly na zachowania nieprawidtowe,
informowanie o tym uczniéw i ich rodzicow);

= budowanie dobrej wspodtpracy z rodzicami i pozyskiwanie ich jako SOjuszni-
kow dziatan wychowawczych oraz profilaktycznych prowadzonych przez nau-
czycieli;

= pomoc uczniom majgcym trudnosci w nauce;

= wczesne rozpoznawanie uczniow z grup ryzyka i kierowanie ich do psychologa
lub pedagoga dla przeprowadzenia wstepnej diagnozy;

= kierowanie uczniow zagrozonych — w porozumieniu z rodzicami — do poradni
psychologiczno -pedagogicznej lub innej instytucji udzielajacej specjalistycz-
nej pomocy;

= udostepnianie uczniom 1 rodzicom informacji o specjalistycznej pomocy poza
szkotg (placowki stuzby zdrowia i organizacji pozarzadowych);

= szkolenie si¢ kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki zagrozen oraz umie-
jetnosci wychowawczych.

10. Rozwijanie i wspieranie dzialalnos$ci wolontarystycznej.
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Wolontariat szkolny to dzialanie dla dzieci i mlodziezy, ktore jest okazja do
sprawdzenia siebie, wykorzystania posiadanych zainteresowan, uzdolnien, na-
wigzania wspélpracy z réowiesnikami, nauki nowych umiejetnosci, zdobycia wie-
dzy — do rozwoju siebie. Z perspektywy szKkoly i nauczycieli praca z uczniami
w ramach wolontariatu to dostarczanie im warunkow do rozwoju. Jest to row-
niez forma dzialania profilaktycznego w postaci strategii dzialan alternatywnych
I miejsca wzmachniania oraz inicjowania czynnikow chronigcych.

Zapotrzebowanie na wsparcie oraz okreslenie jego skali wymaga analizy trud-
nosci wystepujacych w Srodowisku szkolnym, w szerszym otoczeniu, czy nawet
W miejscu zamieszkania uczniow. Obszarem dzialania mlodych wolontariuszy
moze by¢ :

zbiorka zabawek w miejscowosci i przekazanie daréw ubogim dzieciom;
organizacja zabaw 1 uroczystos$ci dla dzieci przebywajacych w domu dziecka;

organizacja czasu wolnego 1 uroczystosci dla pensjonariuszy doméw pomocy
spotecznej;

czyszczenie 1 porzadkowanie zaniedbanych nagrobkow na miejskim cmentarzu;

udzielanie wzajemnych korepetycji i pomocy w nauce;
opieka nad zwierzetami i zbidrka zywnosci dla zwierzat ze schronisk.

11.Prowadzenie edukacji rowiesniczej, ktora polega na propagowaniu ,,zycia
bez uzywek” 1 przestrzeganiu przed zagrozeniami poprzez gazetki Scienne,
udziat w konkursach stanowigcych o zagrozeniach zwigzanych z uzaleznie-
niami, organizacje apeli dotyczacych problematyki uzaleznien.

12.Wspolprace z réznymi instytucjami, w szczegdlno$ci organizacjami poza-
rzadowymi, wspierajacymi dzialalnos¢ szkol i placowek w zakresie roz-
wigzywania problemow dzieci i mlodziezy.

Na stronach internetowych dwoch instytucji Ministerstwa Zdrowia, ktorych zadaniem
jest migdzy innymi profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych, mozna zna-
lez¢ adresy specjalistycznych placowek — poradni, punktow konsultacyjnych — udzie-
lajacych specjalistycznej informacji 1 pomocy. Instytucje te rekomenduja réznorodne
dziatania profilaktyczne, prowadzg szkolenia, kampanie spoteczne, dystrybuujg mate-
riaty informacyjne (ulotki, broszury).
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Nazwa instytucji/ adres/ kontakt

= Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA), Al.
Jerozolimskie 155, 02-326 Warszawa tel. (22) 250 63 25; (22) 250 63 26, e-
mail: parpa@parpa.pl; http://www.parpa.pl

= Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii (KBPN), ul. Dereniowa 52/54
02776 Warszawa tel. (22) 641 15 01; (22) 855 54 58; (22) 855 54 69; e-mail:
kbpn@kbpn.gov.pl

Przydatne adresy internetowe
= Antynarkotykowa Poradnia Internetowa

= Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy tel. 116 111 czynny od poniedziatku
do soboty w godz. 12.00-20.00 (potaczenie bezptatne)

= Anonimowa policyjna linia specjalna tel. 800 120 148 czynny cata dobe (po-
taczenie bezptatne)

= Warszawska ,,Niebieska Linia” tel. (22) 668 70 00 czynny w dni powszednie
w godz. 14.00-22.00.

= Telefon zaufania HIV/AIDS tel. 801 888 448; (22) 692 82 26 czynny od po-
niedziatku do soboty w godz. od 9.00-21.00 (optata tylko za pierwszg minute
potaczenia)

= Poradnia Psychologiczna Instytutu Psychologii Zdrowia PTP tel. 116 123
czynny w dni powszednie w godzinach 14.00-22.00

= Telefon zaufania dla osob cierpiacych z powodu uzaleznien behawioral-
nych i ich bliskich tel. 801 889 880 czynny codziennie, z wyjatkiem $wiagt
panstwowych, w godz. 17.00-22.00 (cale potaczenie ptatne 0,35 zt)

= Telefon Zaufania dla Rodzin z Problemem Uzaleznienia tel. (22) 844 44 70
czynny w dni powszednie w godzinach 10.00-20.00, w soboty w godz. 10.00—
15.00

= Telefon Zaufania Uzaleznien Stowarzyszenia ,,Monar” tel. (22) 823 65 31
czynny w dni powszednie w godzinach 9.00-21.00
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= Infolinia Stowarzyszenia KARAN tel. 800 120 289 czynna w dni powszednie
w godzinach 9.00-17.00 (potaczenie bezptatne)

= Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania: tel. 801 199 990
czynny codziennie w godzinach 16.00-21.00 (cate potaczenie ptatne 0,35 zt)

WYKAZ ADRESOW | TELEFONOW LOKALNYCH INSTY-
TUCJI POMOCOWYCH

++ Komenda Powiatowa Policji w Wegrowie, ul. Pilsudskiego 6, tel., 997 lub 25
792-12-00

< Dzielnicowy, asp. Mariusz Swigtochowski, tel. (25) 792 12 27 lub 519 035 445

Punkt przyje¢ interesantow przez dzielnicowego znajduje si¢ w Urzedzie Gminy
w Grebkowie, czynny w poniedziatki w godzinach 8.00 - 10.00

¢ Sad Rejonowy w Wegrowie, ul. Przemystowa 20, tel. (centrala) 25 792-22-31

 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wegrowie, ul. Pilsudskiego 23,
tel. 25 792-47-00

¢ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Przy Urzedzie Gminy w Grebkowie,
ul. Wspodlna 5, tel. 25 793-00-40

% Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych przy Urzedzie
Gminy w Grebkowie, ul. Wspdlna, tel. 25 793-00-40

+ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wegrowie OsSrodek Interwencji
Kryzysowej, ul. Pitsudskiego 23, tel. 792- 49-07

¢ Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspoluzaleznienia od Alkoholu przy SP
Z0Z w Wegrowie, ul. Kosciuszki 15, tel. 792-28-23

+ Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Wegrowie, ul. Stefana
Kard. Wyszynskiego 3, tel. 25 792-42-27

13. Wewngtrzszkolne doskonalenie nauczycieli w zakresie profilaktyki uza-
leznien i innych probleméw dzieci i mlodziezy oraz sposobu podejmowa-
nia wczesnej interwencji w sytuacji zagrozenia uzaleznieniem.

Doskonalenie nauczycieli w tym zakresie polega na organizowaniu warsztatow,
udziale w konferencjach poswigconych tematyce uzaleznien, prowadzeniu progra-
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mow profilaktycznych, udziale w szkoleniowych radach pedagogicznych, spotka-
niach, kontaktach z poradniami dla mtodziezy oraz na samodoskonaleniu.

14. Doskonalenie systematycznej oceny efektow podejmowanych dzialan wy-
chowawczych i zapobiegawczych.

Ewaluacja strategii jest niezbedna do oszacowania jej funkcjonowania i planowania
dziatan profilaktycznych na kolejne lata szkolne. Ocena efektow podejmowanych
dziatan dokonywana bedzie poprzez:

= obserwowanie srodowiska rowiesniczego,
= rozmowy 1 spotkania z dzie¢mi 1 mlodzieza,
= rozmowy i spotkania z rodzicami,

= rozmowy i spotkania z nauczycielami,

= badania ankietowe 1 wywiady srodowiskowe.

Zalaczniki do Strategii Dziatan Wychowawczych 1 Zapobiegawczych oraz Interwen-
cyjnych wobec Dzieci i Mtodziezy Zagrozonych Uzaleznieniem:

Nr 1- Kontrakt wychowawcy klasy/ nauczyciela i ucznia (rodzica).
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Zatacznik nr 1
Kontrakt wychowawcy klasy/ nauczyciela i ucznia (rodzica)

Wychowawca klasy/ Pedagog:

Ustalenia:
Obszar
: : : : : Uzyskane
funkcjonowa- Zobowigzanie Zobowigzanie :
; : efekty/ podpis
nia ucznia wychowawcy
: wychowawcy
ucznia




Frekwencja
na zajeciach
szkolnych

Zachowanie
podczas

pobytu
w szkole

Relacje
z rOwiesnika-
mi

Relacje
Z hauczycie-
lami

Kontakt
Z wychowaw-

ca

Kontakt
z pedagogiem

Zadania
edukacyjne

Kontakt ro-
dzica

Z wychowaw-
ca/
pedagogiem/
dyrektorem

Zobowiazuje si¢ do:




Warunki kontraktu w zakresie realizacji zadan z przedmiotow:

Zobowigzania Uzyskane
. Zadania Termin efekty/ pod-

Przedmiot . . N L :

ucznia nauczyciela | do realizacji | realizacji pis nauczy-

ciela

Jezyk polski
Jezyk obcy
Matematyka
Biologia
Historia

Niniejszy kontrakt jest formg dobrowolnej, wspolnie sformutowanej umowy ucznia,
wychowawcy 1 nauczycieli. Dotyczy ona sposobu realizacji obowigzku szkolnego. Jej
ztamanie skutkuje zastosowaniem dziatan zgodnych ze statutem gimnazjum.

Podpis ucznia Podpis rodzica Podpis wycho- Podpis pedagoga/
wawcy innego nauczyciela




