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cztowieka, dziecka, ucznia, wychowanka przed wszelkimi zaktéceniami rozwoju.
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ANI ZA POZNO, ANI ZA DALEKO ...
NA DOSTRZEGANIE I WSPIERANIE DRUGIEGO CZEOWIEKA

Yy3l

Wistawa Szymborska w swoim utworze "Przypowies¢” napisata tak:

Rybacy wytowili z gtebiny butelke. Byt w niej papier, a na nim takie byty stowa:
"Ludzie, ratujcie! Jestem tu. Ocean mnie wyrzucit na bezludnq wyspe. Stoje na
brzegu i czekam pomocy. Spieszcie sie. Jestem tu!"

Brakuje daty. Pewnie juz za pézno. Butelka mogta dtugo ptywaé w morzu-
powiedziat rybak pierwszy.

I miejsce nie zostato oznaczone. Nawet ocean nie wiadomo ktéry- powiedziat
rybak drugi.- Ani za pézno, ani za daleko. Wszedzie jest wyspa TU- powiedziat

rybak trzeci.



Zrobito sie nieswojo, zapadto milczenie. Prawdy ogdlnie majq to do siebie.

W. Szymborska "Poezje"

Wprowadzenie

Szkolny Program Profilaktyki opiera sie na zatoZeniu, Ze efektywnq formgq jest praktyczne dziatanie,
promowanie zdrowego stylu zycia, dobrego funkcjonowania w sferze fizycznej, psychicznej, oraz rozwdj osobowosci.
Realizacji programu majq stuzy¢ dziatania szkotly, oddziatywania nauczycieli skierowane na osobowos¢
wychowanka. Dostarczanie uczniom informacji dotyczqcych mechanizméw przeciwdziatania uzaleznieniom,
opdzniania inicjacji lub zachecanie do abstynencji oraz wyposazenie w umiejetnosci stuzqce lepszemu radzeniu
sobie z problemami Zyciowymi.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w zakresie przeciwdziatania problemom zwiqzanych z uzywaniem Srodkéw
uzalezniajqcych, srodkéw odurzajqcych, substancji psychotropowych, srodkdéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujqcej.

W przypadku profilaktyki uniwersalnej - obejmuje wspieranie wszystkich uczniéw w prawidtowym rozwoju
i zdrowym stylu Zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw i substancji;

w przypadku profilaktyki selektywnej - obejmuje wspieranie uczniéw, ktdérzy ze wzgledu na swojq sytuacje
rodzinng, srodowiskowq Iub uwarunkowania biologiczne sq w wyzszym stopniu narazeni na rozwdj zachowan
ryzykownych;

w przypadku profilaktyki wskazujgcej — polega na wspieraniu uczniéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy
uzywania srodkow i substancji lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane,
jako zaburzenia lub choroby wymagajqce leczenia.

Dziatania profilaktyczne zwiqgzane z edukacjq dla bezpieczeristwa i zapobiegania zachowaniom
problemowym wsrdd ucznidw, w szczegdlnosci agresji i zachowaniom przemocowym powinny koncentrowac sie na
wzmacnianiu czynnikéw chroniqcych, takich jak:

® silna wieZ emocjonalna z rodzicami;

«  zainteresowanie naukq szkolng;

* regularne praktyki religijne;

® poszanowanie prawa, norm, wartosci i autorytetow spotecznych;

® przynaleznos$é do pozytywnej grupy.’

Dziatania te powinny by¢ adresowane do catego srodowiska szkolnego, tj. uczniéw, rodzicow, nauczycieli oraz
innych oséb zatrudnionych w szkole.

I. Podstawy prawne dzialan profilaktycznych w gimnazjum

ﬁﬁ'ﬁ Konwencja praw dziecka Art. 33. (aneks): ,Panstwa- Strony bedq podejmowaty wszelkie
odpowiednie kroki, w tym ustawodawcze, administracyjne, socjalne oraz srodki w dziedzinie
oswiaty, w celu zapewnienia ochrony dzieci przed nielegalnym uzywaniem Srodkéw
narkotycznych i substancji psychotropowych, zgodnie z ich zdefiniowaniem w odpowiednich
umowach miedzynarodowych oraz w celu zapobiegania wykorzystywaniu dzieci do nielegalnej
produkcji tego typu substancji i handlu nimi”;

ik Konstytucja Rzeczpospolitej. Art. 72;

'J. Szymafiska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, CMPPP, Warszawa 2002.



Kodeks postepowania karnego z dnia 6 kwietnia 1997 r. Art. 304;
Kodeks postepowania cywilnego, Art. 572 (Dziat II, rozdziat 2);

Ustawy i rozporzadzenia:

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2015r. poz. 2156 oraz
z 2016r. poz. 35, 64, 195, 6681 1010);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. 1982 nr 35 poz. 230);

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 paZdziernika 1982 r. (tekst jednolity -
Dz.U.z 2002 r. Nr 11, poz. 109; z pozn. zm.);

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych
z dnia 9 listopada 1995 r. (tekst jednolity - Dz. U. z 1996 . Nr 10, poz. 55; z pozn. zm. Ostatnia
nowelizacja z dnia 8 kwietnia 2010 r. - o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej (Dz. U.z 2010 r. Nr 81, poz. 529);

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegétowych form dziatalnosci
wychowawczej i zapobiegawczej wsérdéd dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem (Dz. U.
z 2003 . Nr 26, poz. 226);

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. Nr 180, poz.
1493);

Ustawa z dnia 10 czerwca 2010r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
oraz niektorych innych ustaw (Dziennik Ustaw nr 125 poz. 842);

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2005 . Nr 179, poz.
1485; z pozn. zm.);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011r. Nr 231 poz.
1375);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdlnych typach
szkot (Dz.U. 2012 poz. 977);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 sierpnia 2014 r. w sprawie sposobu
prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty i placéwki dokumentacji przebiegu

nauczania, dziatalno$ci wychowawczej i opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji (Dz.U.
2014 poz.1170);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,

edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. poz.
1249);



ﬁﬁﬂ%ﬁ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015r. w sprawie
szczeg6towych warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw
i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 2015 poz. 843;

ﬁﬁﬁ% Rozporzadzenie Ministra Edukacji narodowej z dnia 24 lipca 2015r. w sprawie warunkéw
organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepeinosprawnych,

niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. 2015 poz.
1113);
BLER Rozporzadzeniu MEN z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania i organizacji

pomocy psychologiczno - pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach
(Dz.U. 2013 nr 0 poz. 532).

Mﬁ% Kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2016/2017.

II. Podstawa programowa w programie profilaktycznym

Zgodnie z obowiqzujqcq podstawq programowgq ksztatcenia ogdlnego, dziatalnos¢ edukacyjna
szkoty jest okreslana przez: szkolny zestaw programéw nauczania, program wychowawczy szkoty oraz
»program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb danego srodowiska,
obejmujqcy wszystkie tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym’, ktére , Tworzq spojnq catos¢
i muszq uwzgledniaé wszystkie wymagania opisane w podstawie programowej”?

W procesie ksztatcenia ogolnego szkota na Il etapie edukacyjnym ksztattuje u uczniéw postawy
sprzyjajqce ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu, takie jak: uczciwosé, wiarygodnosé,
odpowiedzialnosé, wytrwatos¢, poczucie wtasnej wartosci, szacunek dla innych ludzi, ciekawos¢
poznawczq, kreatywnos¢, przedsiebiorczos¢, kulture osobistq, gotowos¢é do uczestnictwa w kulturze,
podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespotowe;.

W rozwoju spotecznym bardzo wazne jest ksztattowanie postawy obywatelskiej, postawy poszanowania
tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji. Szkota
podejmuje odpowiednie kroki w celu zapobiegania wszelkiej dyskryminacji.

Profilaktyka realizowana w GIMNAZJUM ma przede wszystkim charakter pierwszorzedowy. Jej
cele okresla edukacja zdrowotna, ze zwrdceniem szczegélnej uwagi na zdrowie psychospoteczne
i rozwijanie umiejetnosci zyciowych.

Celem edukacji zdrowotnej w szkole jest pomoc uczniom w:

1.  Poznawaniu siebie, Sledzeniu przebiegu swojego rozwoju, identyfikowaniu i rozwiqzywaniu
wtasnych probleméw zdrowotnych (,,uczenie sie o sobie”);

2.  Zrozumieniu, czym jest zdrowie, od czego zalezy, dlaczego i jak nalezy o nie dbaé;
3.  Rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych ludzi;
4.  Wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci;

5.  Rozwijaniu umiejetnosci osobistych i spotecznych, sprzyjajgcych dobremu samopoczuciu
i pozytywnej adaptacji do zadan i wyzwan codziennego zycia;

2 B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego, jako fundament dla szkolnego
programu profilaktyki", www.ore.edu.pl.



6.

I1L.

Przygotowaniu sie do uczestnictwa w dziataniach na rzecz zdrowia i tworzenia zdrowego
srodowiska w domu, szkole, miejscu pracy, spotecznosci lokalnej.?

Cele i zadania Programu Szkolnej Profilaktyki

Diagnoza potrzeb i probleméw srodowiska szkolnego w oparciu o zatoZenia zawarte

w Programie Wychowawczym, wyniki diagnozy sytuacji wychowawczej szkoty, wyniki ewaluacji
wewngqtrzszkolnej oraz obserwacje zachowan uczniéw, a takze dotychczasowe dziatania profilaktyczne
ukazujq nastepujqce problemy naszych uczniow:

palenie papierosow, spozywanie alkoholu, préby uzywania narkotykow;
uzaleznienie od telewizji, komputera;

wagary;

stosowanie przemocy i agresji (drobne bojki, zaczepki, zastraszanie);

brak motywacji do nauki, niskie potrzeby edukacyjne;

ubdéstwo materialne rodzicéw (brak sniadania u grupy uczniéw, brak podrecznikéw, brak
sSrodkéw finansowych na wycieczki, wyjazdy do kina, do teatru);

brak dyscypliny i niska kultura jezyka w szkole.

Naczelnym celem programu profilaktyki sSrodowiska szkolnego

jest:
1.

2.

Uswiadomienie, na czym polega zdrowe i dobre Zycie.
Pokazanie, jak by¢ przyjacielem dla samego siebie i otaczajgcego swiata.

Wychowanie dziecka samodzielnego, odpowiedzialnego, umiejqgcego dokonywaé maqdrych
wyboréw zyciowych.

Zadaniem szKkoly jest:

SRR

Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej, ktora polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu
wiedzy I umiejetnosci u uczniow, ich rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli z zakresu promocji
zdrowia i zdrowego stylu Zycia poprzez:

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli, na temat prawidtowosci rozwoju

i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdéw
uzywania srodkéw i substancji, a takze suplementéw diet i lekéw w celach innych niz medyczne
oraz postepowania w tego typu przypadkach;

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw;

> B. Woynarowska (red.), Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole. Poradnik dla dyrektorow szkot
i nauczycieli gimnazjum, www.ore.edu.pl.



SERE

ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci zZyciowych, w szczegélnosci samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji;

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw w konstruktywnym podejmowaniu
decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

prowadzenie wewngqtrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli w  zakresie
rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania sSrodkéw i substancji, oraz podejmowania szkolnej
interwencji profilaktycznej;

doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw i substancji,
norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, ktéra polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat
zagrozen 1 rozwiqzywania probleméw zwiqgzanych z uzywaniem Srodkoéw i substancji,
skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekundéw, a takze nauczycieli oraz innych
pracownikoéw szkoty lub placéwki poprzez:

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom i rodzicom Iub opiekunom na temat

skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwiqzanych
z przeciwdziataniem uzywaniu Srodkow i substancji;

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw, ich rodzicow lub
opiekunéw w przypadku uzywania srodkow i substancji;

przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom na temat

konsekwencji prawnych zwiqzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii;

informowanie uczniéow oraz ich rodzicow lub opiekunédw o obowiqzujgcych procedurach

postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o metodach wspdtpracy szkét i placéwek
z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomaniq.

Prowadzenie dziatan profilaktycznych, w szczegélnosci:

realizowanie wsréd ucznidw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw programéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz
realizowanych celow profilaktycznych;

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej;

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu substancji uzalezniajgcych, srodkéw
odurzajqgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych przez uczniow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan
ryzykownych;

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéow zachowan ryzykownych;



* wiqczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, dziatan
z zakresu przeciwdziatania uzywaniu srodkow i substanciji.

IV. Procedury osiggania celow

Oddzialywanie profilaktyczne wyraza sie przy zalozZeniu:

@@D Pierwotne i najwieksze prawa wychowawcze w stosunku do swoich dzieci posiadajq rodzice.
Nauczyciele wspierajq rodzicow w dziedzinie wychowania, a tym samym nie ponoszq wytgcznej
i catkowitej odpowiedzialnosci za efekty wychowania.

@D Wszyscy cztonkowie spotecznosci szkolnej znajg szkolny program profilaktyki i sq jego
wspottwdércami w kolejnych etapach realizacji.

@D Wszyscy pracownicy szkoly biorq udziat w realizacji programu, wspomagajgc sie wzajemnie
w zwalczaniu problemdw, podejmujqc wspétodpowiedzialnosc za efekty jego realizacji.

Zaleca sie stosowanie nastepujacych strategii:
1.  Strategie informacyjne

Celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat konsekwencji zachowan ryzykownych
zwiqzanych z uzywaniem srodkéw odurzajqcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych i tym samym umoZzliwienie dokonywania racjonalnego wyboru.

U podstaw tej strategii lezy przekonanie, zZe dzieci i mtodziez, zachowujq sie ryzykownie, poniewaz zbyt
mato wiedzq o mechanizmach i nastepstwach takich zachowan. W zwiqzku z tym dostarczenie informacji
o skutkach palenia tytoniu, picia alkoholu, odurzania sie narkotykami ma spowodowa¢ zmiane postaw,
a w koricu - nie podejmowanie zachowan ryzykownych.

2.  Strategie edukacyjne

Majg pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych (umiejetnosci
nawiqzywania kontaktéw z ludZmi, radzenia sobie ze stresem, rozwiqzywania konfliktéw, opierania sie
naciskom ze strony otoczenia itp.). U podstaw tych strategii lezy przekonanie, ze dzieci i mtodziez, nawet
dysponujqcy odpowiedniq wiedzq, podejmujqg zachowania ryzykowne z powodu braku wielu umiejetnosci
niezbednych w ZzZyciu spotecznym. Te deficyty uniemozliwiajq im budowanie gtebszych,
satysfakcjonujqcych zwiqzkdéw z innymi, odnoszenie sukceséw. Szukajq, wiec chemicznych, zastepczych
sposobow radzenia sobie z trudnosciami.

3.  Strategie dziatan alternatywnych
Ich celem jest pomoc w zaspokojeniu waznych potrzeb (np. sukcesu, przynaleznosci) oraz
osigganie satysfakcji Zyciowej przez stwarzanie mozliwosci zaangaZowania sie w dziatalnos¢ pozytywnq
(artystyczng, spotecznq, sportowq itp.). U podstaw tych strategii lezy zatozenie, Ze dzieci i mtodziez nie
ma mozliwosci zrealizowania swej potrzeby aktywnosci, podniesienia samooceny poprzez osigganie

sukcesow, czy tez rozwoju zainteresowan. Dotyczy to zwlaszcza dzieci i mtodziezy zaniedbanej
wychowawczo.

V. Sposoby realizacji
Zajecia lekcyjne:

1. Realizacja wymagan zapisanych w podstawie programowej ksztalcenia og6lnego:



Etap/przedmiot

Wymagania dotyczqce réznych obszarow profilaktyki. Uczen:

Bezpieczenstwo, profilaktyka wypadkow, urazéw i zatrué¢

1. Biologia

Omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem;

\Analizuje informacje dotgczane do lekéw oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez
wyraznej potrzeby przyjmowac lekéw ogdlnodostepnych oraz dlaczego antybiotyki i
inne leki nalezy stosowac zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka, godziny
przyjmowania leku i dtugosé¢ kuracji;

Wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowac¢ srodkow lub
lekéw hormonalnych (np. Tabletek antykoncepcyjnych, sterydow).

I1l. Wychowanie

fizyczne

Wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkdw i urazéw w czasie
zajec¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im.

I1I. Edukacja dla

Przedstawia typowe zagroZenia zdrowia i Zycia podczas powodzi, poZaru itp.

bezpieczeristwa Omawia zasady zachowania sie podczas wypadkéw i katastrof komunikacyjnych,
technicznych i innych;
Wymienia rodzaje znakdéw substancji toksycznych i miejsca ich eksponowania.
III. Chemia Ttumaczy, na czym mogq polega¢ i od czego zaleze( lecznicze i toksyczne

wiasciwosci substancji chemicznych (dawka, rozpuszczalnosé w wodzie,
rozdrobnienie, sposéb przenikania do organizmu) aspiryny, nikotyny, alkoholu

etylowego;

Profilaktyka choréb i zaburzen

111 Jezyk obcy

nowozytny

Zdrowie (np. higieniczny tryb Zycia, samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie,
uzaleznienia).

I11. Biologia

Wymienia najwazniejsze choroby cztowieka wywotywane przez wirusy, bakterie i
pasozyty zwierzece oraz przedstawia zasady profilaktyki tych choréb; w
szczegdlnosci przedstawia drogi zakazenia sie wirusami HIV, HBV i HCV oraz HPYV,
zasady profilaktyki choréb wywotywanych przez te wirusy oraz przewiduje
indywidualne i spoteczne skutki zakazZenia;

Przedstawia czynniki sprzyjajqce rozwojowi choroby nowotworowej (np.
niewtasciwa dieta, tryb zycia, substancje psychoaktywne, promieniowanie UV) oraz
podaje przyktady takich choréb;

Omawia podstawowe zasady profilaktyki choréb nowotworowych; uzasadnia
koniecznos¢ okresowego wykonywania podstawowych badan kontrolnych (np.
badania stomatologiczne, podstawowe badania krwi i moczu, pomiar pulsu i
cisnienia krwi);

Omawia podstawowe zasady profilaktyki choréb skory (trqdzik, kontrola zmian
skornych, wptyw promieniowania UV na stan skéry i rozwdj choréb nowotworowych
skory)

Profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych

I11. Biologia

Przedstawia negatywny wptyw na zdrowie cztowieka niektérych substancji
[psychoaktywnych (tyton, alkohol), narkotykéw i sSrodkéw dopingujqcych oraz
naduzywania kofeiny i niektorych lekéw (zwtaszcza oddziatujqcych na psychike).




I1I. Chemia

Opisuje wtasciwosci i zastosowania metanolu i etanolu; zapisuje réwnania reakcji
spalania metanolu i etanolu; opisuje negatywne skutki dziatania alkoholu etylowego
na organizm ludzki.

I1I. Wychowanie

fizyczne

Omawia szkody zdrowotne i spoteczne zwiqzane z paleniem tytoniu, naduzywaniem
alkoholu i uzywaniem innych substancji psychoaktywnych; wyjasnia, dlaczego i w
jaki sposob nalezy opierac sie presji oraz namowom do uzywania substancji

psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych.

Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych

I11. Biologia

Przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb przenoszonych drogq ptciowq.

I1I. Wychowanie do

zycia w rodzinie

Problemy i trudnosci okresu dojrzewania (napiecia seksualne, masturbacja), sposoby
radzenia sobie z nimi, pomoc w rozeznaniu sytuacji wymagajqcych porady lekarza
lub innych specjalistow.

Zagrozenia okresu dojrzewania: presja seksualna, uzaleznienia, pornografia,
prostytucja nieletnich.

Inicjacja seksualna; zwiqzek pomiedzy aktywnosciqg seksualng z mitosciq i
odpowiedzialnosciq; dysfunkcje zwiqzane z przedmiotowym traktowaniem cztowieka
w dziedzinie seksualnej.

Ryzyko zwiqzane z wczesnq inicjacjq;

Infekcje przenoszone drogq ptciowq. AIDS: drogi przenoszenia zakazenia,
profilaktyka, aspekt spoteczny.

Profilaktyka nadwagi i otytosci

1. Biologia

Wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac diete zréznicowanq i dostosowanq do potrzeb
organizmu (wiek, stan zdrowia, tryb Zycia i aktywnos¢ fizyczna, pora roku itp.) oraz
podaje korzysci z prawidtowego odzywiania sie.

Oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne
niewtasciwego odzywiania (otytosé lub niedowaga oraz ich nastepstwa).

I11. Wychowanie

fizyczne

Wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie i
uzywania sterydéw w celu zwiekszenia masy miesni.

Profilaktyka stresu

1. Biologia

Wymienia czynniki wywotujqce stres oraz podaje przyktady pozytywnego i
negatywnego dziatania stresu; przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem.

Przedstawia wptyw hatasu na zdrowie cztowieka.
Przedstawia podstawowe zasady higieny narzgdow wzroku i stuchu.

\Analizuje zwiqzek pomiedzy prawidtowym wysypianiem sie a funkcjonowaniem
organizmu, w szczegdlnosci wptyw na procesy uczenia sie i zapamietywania oraz
odpornos¢ organizmu.

IIl. Informatyka

SamodZzielnie i bezpiecznie pracuje w sieci lokalnej i globalnej.

Profilaktyka przemocy i agresji
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111. Wiedza o
spoteczernstwie

Uczen rozpoznaje problemy najblizszego otoczenia i szuka ich rozwiqgzan, wyjasnia
na przyktadach, jak mozna zachowaé dystans wobec nieaprobowanych przez siebie
zachowarn grupy lub jak im sie przeciwstawic, wyjasnia na przyktadach znaczenie
[podstawowych norm wspétzycia miedzy ludzmi, w tym wzajemnosci,
odpowiedzialnosci i zaufania, uczen rozpoznaje prawne aspekty codziennych
probleméw zyciowych i szuka ich rozwiqzania. Przedmiot wiedza o spoleczeristwie
uczy formutowania wtasnych poglqdéw

i wyrazania ich na réZnych forach (w klasie, szkole, w innych gremiach,

w tym takZe w Internecie) oraz wystuchiwania, rozumienia i uwzgledniania opinii
odmiennych niZ wtasne. Rozwija szacunek do innych ludzi, grup spotecznych, kultur i
narodéw. Przygotowuje do samodzielnego

i niezaleznego myslenia o wydarzeniach i procesach zachodzqcych w lokalnej
spotecznosci, w kraju i na swiecie;

I1I. Wychowanie do zZycia
w rodzinie

Zagadnienia takie jak np.: okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich
wysitku i pracy, przyjecie postawy szacunku wobec siebie; wnoszenie pozytywnego
wktadu w zycie swojej rodziny; relacje miedzyosobowe i ich znaczenie, przyjazn,
zakochanie, mitos¢ platoniczna, mitos¢ mtodziericza, mitos¢ dojrzata, zachowania
asertywne, planowanie rodziny, pogtebianie wiedzy zwiqzanej z funkcjami rodziny,
uzyskanie przez uczniow lepszego rozumienia siebie i najblizszego otoczenia;

l1I. Edukacja dla
bezpieczenstwa

Zapoznanie ucznia z zasadami postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia
Zycia, udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym w réznych sytuacjach
zagrazajqcych zyciu i zdrowiu (awaria, katastrofa komunikacyjna, budowlana, pobyt
w domu, szkole, miejscu rekreacji i na trasie komunikacyjnej);

L. Informatyka

Bezpieczne postugiwanie sie komputerem i jego oprogramowaniem oraz swiadomos¢
zagrozen i ograniczen zwiqzanych z korzystaniem z komputera
i Internetu.

Umiejetnos¢é gromadzenia,

segregowania i weryfikacji informacji (wprowadzenie do edukacji medialnej)

Il poziom edukacyjny Odbior wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.
Jezyk polski Analiza i interpretacja tekstow kultury.

Tworzenie wypowiedzi.
Il poziom edukacyjny Wykorzystanie i tworzenie informacji.

Wiedza o spoteczenstwie

Znajomosé zasad i procedur demokracji.

Tresci nauczania: Podstawowe umiejetnosci Zycia w grupie; By¢ obywatelem.
Panstwo 1 wifadza demokratyczna; Rzeczpospolita Polska, jako demokracja
konstytucyjna.

Znajomos¢ podstaw ustroju Rzeczypospolitej Polskiej.
Tresci nauczania: Srodki masowego przekazu; Gospodarka rynkowa.

Il poziom edukacyjny
Informatyka

Wyszukiwanie, gromadzenie i przetwarzanie informacji z rdéznych Zrodet;
opracowywanie za pomocq komputera: rysunkow, tekstéw, danych liczbowych,
motywdéw, animacji, prezentacji multimedialnych.

Bezpieczne postugiwanie sie komputerem i jego oprogramowaniem, wykorzystanie
sieci komputerowej; komunikowanie sie za pomocq komputera i technologii
informacyjno-komunikacyjnych.

Ocena zagrozen i ograniczen, docenianie spotecznych aspektéw rozwoju
i zastosowar informatyki.
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Il poziom edukacyjny
Plastyka

Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji - percepcja
sztuki.

lAnaliza i interpretacja tekstow kultury - percepcja sztuki.
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2. Realizacja wymagan dotyczacych umiejetnosci Zyciowych zawartych w podstawie
g
programowej ksztalcenia ogdlnego w poszczegélnych przedmiotach na III etapie
edukacyjnym:
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Przedmiot Wymagania dotyczqce umiejetnosci zZyciowych. Uczen:

Jezyk polski rozpoznaje wypowiedzi o charakterze emocjonalnym i perswazyjnym
rozpoznaje intencje wypowiedzi (aprobate, dezaprobate, negacje) dostrzega w
wypowiedzi ewentualne przejawy agresji i manipulacji;
uczestniczy w dyskusji, uzasadnia wtasne zdanie, przyjmuje poglqgdy innych lub
[polemizuje z nimi

Jezyk obcy prosi o rade i udziela rady;

nowozytny
wspdotdziata w grupie, np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych jezykowych pracach
[projektowych;

Wiedza

o spoteczenistwie

wymienia i stosuje zasady komunikowania sie i wspétpracy w matej grupie (np.
bierze udziat w dyskusji, zebraniu, wspdlnym dziataniu);

wymienia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspélnych decyzji;

przedstawia i stosuje w praktyce sposoby rozwiqzywania konfliktéw w grupie i
miedzy grupami;

wyjasnia na przyktadach jak mozna zachowac dystans wobec
nieaprobowanych przez siebie zachowan grupy lub jak im sie przeciwstawia¢;

Biologia wymienia czynniki wywotujqce stres oraz podaje przyktady pozytywnego
i negatywnego dziatania stresu;
przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem;

Informatyka

bezpieczne postuguje sie komputerem, jego oprogramowaniem i korzysta
z sieci komputerowej;

pobiera informacje i dokumenty z réznych Zrédet, w tym internetowych, ocenia
pod wzgledem tresci i formy ich przydatnos¢ do wykorzystania
w realizowanych zadaniach i projektach;

komunikuje sie za pomocq komputera i technologii informacyjno-
komunikacyjnych;

wykorzystuje programy komputerowe, w tym edukacyjne, wspomagajqce
i wzbogacajqgce nauke réznych przedmiotow;

opisuje korzysci i niebezpieczeristwa wynikajgce z rozwoju informatyki
i powszechnego dostepu do informacji, wyjasnia zagrozenia zwiqzane
z uzaleznieniem sie od komputera;
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Wychowanie

fizyczne

identyfikuje swoje mocne strony, planuje sposoby ich rozwoju oraz ma
Swiadomos¢ stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowac;

omawia konstruktywne sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami;

omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i konstruktywnego
radzenia sobie z nim;

omawia znaczenie dla zdrowia dobrych relacji z innymi ludZmi, w tym z
rodzicami oraz réwiesnikami tej samej i odmiennej ptci;

wyjasnia, w jaki sposéb moze dawaé i otrzymywad rézne rodzaje wsparcia
spotecznego;

wyjasnia, co oznacza zachowanie asertywne i podaje jego przyktady;

wyjasnia, dlaczego i w jaki sposéb nalezy opierac sie presji oraz namowom do
uzywania substancji psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych;

Wychowanie do

zycia w rodzinie

budowa prawidtowych relacji z rodzicami. Konflikt pokolen; przyczyny i
sposoby rozwiqzywania konfliktow;

relacje miedzyosobowe i ich znaczenie;

zachowania asertywne;
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Zajecia w ramach godziny z wychowawca:

zajecia wychowawcéw z uczniami w klasach I- 111, analiza sytuacji zagrozen;

ustawiczne dziatania, majqgce na celu tworzenie sprzyjajqcej atmosfery nauki i pracy szkolnej,
w tym reagowanie na wszelkie agresywne postawy i niewtasciwe zachowania;

dziatania o charakterze integracyjnym, umacniajqce wiezi rowiesnicze oraz zasady i normy Zycia
w klasie i w szkole, wspieranie uczniéw niepetnosprawnych;

¢wiczenia wpltywajqce na poprawe procesu komunikowania sie i ksztattujgce postawy
rozumienia potrzeb i uczu¢ innych ludzi;

pogadanki i ¢wiczenia aktywne, pomagajgce w budowaniu atmosfery bezpieczeristwa, zaufania
i wspétpracy w klasie;

pogadanki, zajecia warsztatowe ukazujqce skutki (zdrowotne, spoteczne, psychiczne) uzywania

srodkéw odurzajqcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych;

dokonywanie okresowych ocen zagrozen zwiqgzanych z uzywaniem S$rodkéw odurzajqcych,
substancji psychotropowych, Srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych;

rozmowy na temat wtasciwego odbioru i wykorzystania mediéw oraz Internetu;

pogadanki na temat sposobéw dbania o zdrowie wtasne i innych ludzi oraz tworzenie srodowiska
sprzyjajgcego zdrowiu.

Systematyczna wspoélpraca z instytucjami zmierzajaca w Kierunku profilaktyki
uzaleznien:

spotkania z przedstawicielami samorzqdu terytorialnego, poradni psychologiczno-pedagogicznej,
w tym poradni specjalistycznej, pracownikami placéwek doskonalenia nauczycieli, podmiotami
realizujgcymi $wiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznier, powiatowymi stacjami sanitarno- -epidemiologicznymi,
Policjg;

wizyty i konsultacje psychologa poradni psychologiczno- pedagogicznej;

indywidualne i grupowe spotkania z pedagogiem szkolnym, rozwiqzywanie biezqgcych probleméw
oraz:

rozpoznawanie, diagnozowanie, pomoc;

wdrazanie programdéw profilaktycznych zalecanych przez Centrum Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej.

Spektakle, imprezy szkolne i klasowe - sposdb realizacji tematyki zwigzanej
z profilaktyka uzaleznien:

udziat uczniow w spektaklach, w matych formach teatralnych promujqcych Zycie bez uzaleznien
I przemocy;
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b)

organizacja szkolnych imprez sportowych promujgcych zdrowy styl zycia;
organizacja imprez klasowych, wskazanie moZzliwosci dobrej zabawy;

budowanie wiezi ze szkotq;

tworzenie i utrwalanie tradycji szkolnych.

Zajecia pozalekcyjne, jako alternatywny sposob spedzania wolnego czasu i rozwijania
zainteresowan uczniow:

organizacja dodatkowych zaje¢ wedtug zainteresowan i potrzeb uczniow;
organizacja wyjazddéw (basen, lodowisko, kino) oraz wycieczek.

Metody i formy pracy:

stosowanie metod aktywizujqgcych, atrakcyjnych srodkéw dydaktycznych, réznorodnych form
pracy:

krgg uczuc¢ - wspdlne siedzenie w kregu sprzyja uwaznemu stuchaniu, umozliwia kontakt
wzrokowy oraz daje poczucie bezpieczenstwa;

burza mézgéw - przyjmowanie wszystkich pomystéw bez oceniania pozwala na rozwijanie
tworczego myslenia i uczy szacunku dla propozycji innych;

praca w matych grupach - zapewnia zwiekszone bezpieczeristwo w wypracowaniu rozwiqzan
okreslonego problemu;

rysunki - uwalniajq od napie¢ psychicznych, uruchamiajq niewerbalny przekaz;
mini - wyktad - stuZy wzbogaceniu w rzetelng wiedze;

odgrywanie rdl i scenek rodzajowych- utatwia zrozumienie innych ludzi, pozwala na
wyprobowanie réznych typow zachowan, rozwija umiejetnos¢ rozwiqzywania problemow;

uzupetnianie zdan - uwewnetrznia reakcje, utatwia samodzielng wypowiedZ i mozliwos¢
dostrzegania podobieristw i réznic miedzy uczestnikami zaje¢ w celu zapobiegania nudzie
szkolnej;

warsztaty- mozliwos¢ jednoczesnego przekazywania uczniom wiedzy oraz bezzwlocznego
wykorzystywanie jej w praktyce.

postawa nauczyciela:
nie osqdza wypowiedzi, cho¢ nie zawsze musi sie z nim zgadzaé;
akceptuje i docenia uczucia uczniow, przy czym wyraza swoje uczucia i oczekiwania;

buduje zaufanie grupy, sprawiajgc tym samym, Ze kazdy uczen czuje sie petnowartosciowym
cztonkiem grupy;

analizuje przyczyny réznych zachowan ucznia;
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10.

VL.

jest stanowczy wobec agresywnych i destrukcyjnych zachowan uczniéw;
podkresla pozytywne relacje i zachowania uczniéw;

jest zintegrowany wewnetrznie (szanuje pytania i zarzuty ucznidow, dotrzymuje obietnic,
przyznaje sie do btedow, jest otwarty na propozycje uczniow);

jest elastyczny, tzn. styl i organizacje zaje¢ dostosowuje do specyfiki poszczegdlnych grup i ich
rozwoju;

przestrzega praw ucznia w szkole;
wymaga wywiqzywania sie ucznia z jego obowiqzkéw;
okazuje szacunek rodzicom, jako pierwszym wychowawcom.

Wspélpraca z rodzicami:

spotkania z przedstawicielami samorzqdu terytorialnego, poradni psychologiczno-pedagogiczne;j,
w tym poradni specjalistycznej, pracownikami placéowek doskonalenia nauczycieli, podmiotami
realizujgcymi swiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, powiatowymi stacjami sanitarno- epidemiologicznymi,
Policjg;

organizowanie przez wychowawcéw indywidualnych rozméw z rodzicami uczniéw.

Analiza wynikéw wewnatrzszkolnej ewaluacji pracy szkoly w celu diagnozowania
zachowan problemowych nieobjetych programem.

Systematyczna wspoétpraca nauczycieli z dyrektorem szkoly, majaca na celu wymiane
informacji na temat ewentualnych, niepokojacych sygnaléw, wspélne planowanie
dzialan zapobiegawczych, a takze rozbudzanie i rozwijanie zainteresowan sportowych
i turystycznych.

Przewidywane efekty podjetych dziatan profilaktycznych

Nauczyciele stwarzajq sytuacje, ktére zachecajq kazdego ucznia do podejmowania réznorodnych
aktywnosci.

Uczniowie sq zaangazowani w dziatania profilaktyczne prowadzone w szkole i chetnie w nich
uczestniczq.

Relacje miedzy wszystkimi cztonkami spotecznosci szkolnej sq oparte na wzajemnym szacunku
i zaufaniu.

W szkole prowadzi sie dziatania ksztattujqce zdrowy styl zycia oraz sprzyjajgce podejmowaniu
zachowan prozdrowotnych.

Uczenn zna aspekty prawne przemocy réwiesniczej, uzywania Srodkéw uzalezniajgcych

i psychoaktywnych oraz zna normy prawne odnoszqce sie do stosowania technologii informacyjno-
komunikacyjnych, dotyczgce m.in.  rozpowszechniania  programéw  komputerowych,
przestepczosci komputerowej, poufnosci, bezpieczeristwa i ochrony danych oraz informacji

w komputerze i w sieciach komputerowych.
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VIL

2.

W szkole sq realizowane dziatania antydyskryminacyjne obejmujqce catq spotecznos¢ szkoty.
Uczniowie otrzymujq pomoc adekwatnq do zdiagnozowanych potrzeb i oczekiwan.

Nauczyciele, rodzice lub opiekunowie doskonalq kompetencje wychowawcze oraz dziatania
profilaktyczne zwiqzane z przeciwdziataniem uzywaniu Srodkéw uzalezniajqcych, odurzajqcych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych

Ewaluacja
Program bedzie poddawany systematycznej ewaluacji przez Zespot Wychowawczy.

Zmian w programie dokonuje Rada Pedagogiczna, uwzgledniajqc opinie Samorzqdu Szkolnego,
Rady Rodzicow oraz pedagoga szkolnego.
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