Zatgcznik nr 03

do Statutu Gimnazjum

Program Wychowawczy
Publicznego Gimnazjum im. Jana Pawla |
W Grebowi

W wychowaniu chodzi wtasnie o to,

azeby cztowiek stawat sie coraz bardziej cztowiekiem
- 0 fo, azeby bardziej byt, a nie tylko wiecej miat,

aby wiec poprzez wszystko, co ma, co posiada,
umiat bardziej i petniej by¢ cztowiekiem,

to znaczy, azeby rowniez

umiat bardziej by¢ nie tylko z drugimi, ale i dla drugich”

Jan Pawet II, Przemowienie w UNESCO (02.06.1980r.)

po ewaluacji zatwierdzony przez Rade Pedagogiczna

w dniu 10 wrze$nia 2015r.

Uchwata Rady Pedagogicznej nr 9/09/2015 z dnia 10.09.2015r.



Na podstawie uchwaty Nr 09/09/2015 Rady Pedagogicznej z dnia 10.09.2015r. wszyscy
pracownicy Publicznego Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Grebkowie majg obowigzek do-
stosowania swoich dziatan wychowawczych do zapiséw niniejszego Programu Wycho-
wawczego, majgcego na celu ujednolicenie oddziatywan wychowawczych pracownikow
szkoty oraz rodzicéw uczniow.

Ustalenia Programu obowigzujg wszystkich pracownikdw, uczniow i rodzicow Szkoty.

Program wychowawczy gimnazjum w Grebkowie opisuje w spos6b catosciowy wszystkie
tresci i dziatania o charakterze wychowawczym, ktorych podejmuje sie szkota.
Podstawowe ukierunkowanie szkolnego programu wychowawczego zostato okreslone
w ustawach oswiatowych i rozporzadzeniach oraz innych aktach prawnych takich jak:

1.

10.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej uchwalona w 1997 r.

Artykut 48, ust.1:

»,Rodzice majg prawo do wychowywania dzieci zgodnie z wtasnymi przekona-
niami. Wychowanie to powinno uwzgledniac¢ stopieni dojrzatosci dziecka,
a takze wolnos¢ jego sumienia i wyznania oraz jego przekonania”.

Artykut 53, ust. 3:

»,Rodzice majg prawo do zapewnienia dzieciom wychowania i nauczania mo-
ralnego i religijnego zgodnie ze swoimi przekonaniami’.

Artykut 72, ust.1:

~Rzeczypospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka. Kazdy ma prawo
zgdac od organéw wiadzy publicznej ochrony dziecka przed przemoca, okru-
cienstwem, wyzyskiem i demoralizacjg’”.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. 1991 Nr 95 poz. 425).

Artykut 1, pkt. 1i 2:

»System odwiaty zapewnia w szczegdblnoSci:

e Realizacje prawa kazdego obywatela Rzeczypospolitej Polskiej do ksztafcenia
sie oraz prawa dzieci i mtodziezy do wychowania i opieki, odpowiednich do
wieku i osiggnietego rozwoju,

e \Wspomaganie przez szkofe wychowawczej roli rodziny”.

Ustawa z 26.01.1982r. Karta Nauczyciela (art. 6).

Statut Gimnazjum w Grebkowie.

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003r w sprawie szczegdétowych form dzia-
talno$ci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy zagrozonych uzalez-
nieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w po-
szczegolnych typach szkot (Dz.U. 2012 poz. 977).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warun-
kow organizowania ksztafcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetno-
sprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecz-
nym (Dz. U. poz. 1113).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 lutego 2012r. w sprawie ramo-
wych planéw nauczania w szkofach publicznych (Dz. U. z 2012r., poz. 204 z pdozn.
zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie za-
sad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. 2013 poz. 532).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie za-
kresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wy-
chowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania nar-
komanii (Dz.U. poz. 1249).


http://dokumenty.rcl.gov.pl/D2015000111301.pdf

Kolejne zadania, nadajgce konkretny ksztatt programowi wychowawczemu, zostaty okre-
Slone przez dyrektora, nauczycieli i ucznidéw w porozumieniu z rodzicami.

Wartosci i zadania, ktorym szkota chce nadac pierwszenstwo:

1. Formowanie osobowosci.

>

Wychowanie obywatelskie i patriotyczne, ktérego podstawg jest wtasne, niepodle-
gte panstwo.

Wychowanie do pracy i do zaangazowanej, tworczej dziatalnosci spotecznej.

Wychowanie religijno-swiatopoglagdowe oraz moralno —fizyczne jako kontynuacja
historycznego dziedzictwa ludzkosci, wartosci ogélnoludzkich i chrzescijanskich.

Unowoczesnianie tresci, metod i form ksztatcenia.

Podstawowe zasady realizacji Programu Wychowawczego:

Pierwotne i najwieksze prawa wychowawcze w stosunku do swoich dzieci posiadajg
rodzice. Nauczyciele wspierajg rodzicow w dziedzinie wychowania, a tym samym
nie ponoszg wylacznej i catkowitej odpowiedzialnosci za efekty wychowania.
Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnoSci:

a) Dzialalnosé edukacyjna, ktora polega na statym poszerzaniu i ugruntowywa-

niu wiedzy i umiejetnosci u uczniow, ich rodzicow lub opiekundow i nauczycieli

z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia poprzez:

«  poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekunow i nauczycieli, na temat prawi-
dtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, roz-
poznawania wczesnych objawow uzywania srodkow i substancji, a takze
suplementéw diet i lekdw w celach innych niz medyczne oraz postepowa-
nia w tego typu przypadkach;

e rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych
uczniow;

«  ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegodlnosci samo-
kontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych
emaocji;

«  ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow w konstruk-
tywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych pra-
widtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

« prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli w
zakresie rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania srodkéw i sub-
stancji, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;

- doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki uzywania
srodkow i substancji, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego
wieku rozwojowego.

b) Dziatalnos¢ informacyjna, ktéra polega na dostarczaniu rzetelnych i aktual-
nych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych
odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzy-
waniem $rodkéw i substancji, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow lub
opiekundw, a takze nauczycieli oraz innych pracownikéw szkoty lub placowki
poprzez:



3.

4.

« dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom i rodzicom lub opieku-
nom na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatan wychowaw-
czych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srod-
kow i substancji;

« udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow,
ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkow i substancij;

« przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczy-
cielom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem prze-
piséw ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii;

+ informowanie uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujgcych
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach
wspotpracy szkot i placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkoma-
nia.

Wszyscy cztonkowie spotecznosci szkolnej znajg program wychowawczy i sg jego
wspottwdrcami w kolejnych etapach realizacji.

Wszyscy pracownicy szkoty biorg udziat w realizacji programu wychowawczego,
wspomagajgc sie wzajemnie w zwalczaniu problemow, podejmujgc wspotodpowie-
dzialnosc¢ za efekty jego realizaciji.

Powinnosci wychowawcze kazdego nauczyciela bedace wymiarem pracy
edukacyjnej okreslonej w ramach zadan ogélnych szkoty

Nauczyciele w swojej pracy wychowawczej, wspierajgc w tym zakresie obowigzki rodzi-
cow, winni zmierza¢ do tego, aby uczniowie w szczegdlnosci:

1.

Znajdowali w szkole srodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego (w wymiarze
intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym,
duchowym).

. Rozwijali w sobie dociekliwo$sé poznawcza, ukierunkowang na poszukiwanie praw-

dy, dobra i piekna w Swiecie.

Mieli swiadomos¢ zyciowej uzytecznosci zarowno poszczegolnych przedmiotéw
szkolnych, jak i catej edukacji na danym etapie.

Stawali sie coraz bardziej samodzielni w dgzeniu do dobra w jego wymiarze indy-
widualnym i spotecznym, godzac umiejetnie dgzenie do dobra wiasnego z dobrem
innych, odpowiedzialnosc¢ za siebie i odpowiedzialno$¢ za innych, wolnos¢ wtasng z
wolnoscig innych.

Poszukiwali, odkrywali i dgzyli na drodze rzetelnej pracy do osiagniecia wielkich ce-
6w zyciowych i warto$ci waznych dla odnalezienia wtasnego miejsca w swiecie.
Uczyli sie szacunku dla dobra wspdlnego jako podstawy zycia spotecznego oraz
przygotowywali sie do zycia w rodzinie, w spotecznosci lokalnej i w panstwie w du-
chu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych.

. Przygotowywali sie do rozpoznawania wartosci moralnych, dokonywania wyborow

i hierarchizacji wartosci oraz mieli mozliwo$¢ doskonalenia sie.

Ksztattowali w sobie postawe dialogu, umiejetnos¢ stuchania innych i rozumienia

ich pogladdéw; umieli wspétdziataé i wspdttworzy¢ w szkole wspdlnote nauczycieli

i ucznidw.

Osiggneli dojrzatos¢ w sferze:

a) fizycznej- ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci po-
zwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
zdrowotnych;

b) psychicznej- ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajagcych wzmacnianiu zdrowia wiasnego i innych

4



9.

ludzi, ksztattowanie Srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggniecie
wiasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci;

C) spotecznej- ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spo-
tecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecz-
nych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych;

d) aksjologicznej- ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego sys-
temu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnie-
nia.

Powinnosci wychowawcoéw klasowych:

Rzetelne, coroczne, zapoznanie ucznidw i ich rodzicéw z podstawowymi dokumen-
tami regulujgcymi zycie szkoty: Statut szkoly, Program wychowawczy, We-
wnatrzszkolny System Oceniania, Regulamin Publicznego Gimnazjum w Grebkowie
w czasie godzin z wychowawcg i zebran rodzicow.

Zapewnienie uczniom i ich rodzicom wszechstronnych informacji dotyczacych po-
stepdw ucznidw w nauce i zachowaniu oraz wymagan edukacyjnych stawianych
przez szkote.

Rozpoznanie sytuacji wychowawczej uczniéw i poinformowanie uczacych nauczy-
cieli o trudnych przypadkach w tym zakresie.

Koordynowanie dziatan nauczycielskiego zespotu klasowego, wspieranie rozwoju
uczniow, w tym dziatalnosci wolontarystycznej oraz edukacji réwiesniczej wsrod
uczniow.

Opracowanie klasowego planu wychowawczego (w porozumieniu z uczniami i ro-
dzicami), w oparciu o niniejszy "Program wychowawczy szkoty”, oraz przedsta-
wienie rodzicom podczas pierwszego spotkania w danym roku szkolnym.
Podejmowanie systematycznych wysitkdw zmierzajgcych do wytworzenia prawidto-
wej atmosfery w zespole klasowym.

Dbanie o rozwoéj samorzadnos$ci w klasie.

Uczestniczenie we wszystkich sytuacjach waznych dla klasy ujetych w planie wy-
chowawczym, np. imprezach, wycieczkach, obozach, w ktoérych uczestniczg wy-
chowankowie.

Kierowanie wszystkimi klasowymi wycieczkami wyjazdowymi.

10.Rozwigzywanie biezgcych probleméw dydaktycznych i wychowawczych we wspoét-

pracy z rodzicami, nauczycielami, pedagogiem szkolnym oraz Poradnig Psycholo-
giczno-Pedagogiczna.

11.Czuwanie nad przestrzeganiem obowigzujgcego w szkole prawa zaréwno przez

uczniow jak i nauczycieli uczacych w klasie.

12.Prawidtowe i systematyczne prowadzenie dokumentacji szkolnej.

V.

Powinnosci wychowawcze pracownikéw szkoty:

. Kazdy pracownik szkoty kieruje sie dobrem ucznia i jest do jego dyspozycji, aby

prowadzi¢ z nim rozmowy indywidualne.

. Obowigzkiem kazdego pracownika szkoty jest kazdorazowe reagowanie na do-

strzezone dobro i zto w szkole jak i poza nig. Pozytywne zachowania uczniow winny
byC szeroko promowane. Zastrzezenia do zachowania uczniow pracownicy majg
obowigzek zgtasza¢ do wychowawcy klasy

Dyrektor szkoty ma obowigzek zdecydowanego reagowania na przejawy brutalnej
agresiji ze strony uczniéw w stosunku do innych uczniow jak i wszystkich pracowni-
kow szkoty.



Zadaniem kazdego pracownika szkoty jest takze czuwanie nad prawidtowym stylem
spedzania przerw przez ucznidow, np. zwracanie uwagi na kulturalng postawe, wy-
chodzenie uczniow z klasy, na niedopuszczalno$¢ palenia papierosow itp.

Wszyscy pracownicy szkoty zobowigzani sg do reagowania na niedostosowany do
biezacej pogody ubiér ucznia opuszczajgcego budynek szkoty (szczegdlnie pod-
czas ztej pogody).

Zasady wspotpracy wychowawczej z rodzicami:

. Rodzice majg obowigzek uczestniczy¢ w zebraniach rodzicéw zorganizowanych

przez wychowawce klasy lub dyrektora szkoty, w dniach otwartych szkoty, prelek-
cjach poswieconych zagadnieniom wychowawczym.

. Rodzice majg obowigzek zawiadamiania wychowawcy o nieobecnosci ucznia, sta-

tego kontaktu z wychowawcg w trudnych sytuacjach wychowawczych.

W przypadku zwolnienia ucznia nawet z czesci zaje¢ szkolnych rodzic jest zobo-
wigzany do pisemnego usprawiedliwienia tej nieobecnosci.

Rodzice majg obowigzek dbaé o odpowiedni strdj i wyglad dziecka.

Rodzice powinni na biezaco zgtasza¢ do dyrektora szkoty lub wychowawcy naj-
drobniejsze nawet formy przestepczosci wsréd uczniow.

W sytuacjach spornych w klasie rodzic zobowigzany jest do zachowania drogi stuz-
bowej zgodnie z zapisami Statutu szkoty.

. Rodzice ponoszg odpowiedzialnos$¢ finansowg za umysine zniszczenia i kradzieze

dokonane w szkole przez ich dzieci.
Rodzice winni czynnie uczestniczy¢ w pracach, imprezach i uroczystosciach na
rzecz klasy i szkoty.

Wizja szkoly:

Jej absolwent :

vV ¥V VYV

VV V¥V

Y

Ma szacunek dla wtasnego panstwa jako dobra wspdélnego.

Ma szacunek dla dobra wspdlnego jako podstawy zycia spotecznego, przygotowuje
sie do zycia w rodzinie, w spotecznosci lokalnej i w panstwie w duchu przekazu
dziedzictwa kulturowego.

Zna swoje prawa obywatelskie, rozumie zasady demokratycznego panstwa.

Jest prawy. Rozrdznia dobre i zte uczynki w oparciu o system wartosci obowigzuja-
Cy W jego otoczeniu.

Jest tolerancyjny. Rozumie, ze réznice miedzy ludzmi sg czym$ normalnym i poza-
danym. W kazdym cztowieku stara sie dostrzec cos dobrego i zrozumieé go.

Potrafi samodzielnie zaplanowa¢ swojq przysztos¢, swoje uczenie sie, i staje sie co-
raz bardziej samodzielny w dazeniu do dobra w jego wymiarze indywidualnym
i spotecznym.

Posiada wiedze i umiejetnosci pozwalajace na prowadzenie zdrowego stylu zycia
i podejmowania zachowan prozdrowotnych.

Jest przedsiebiorczy i odpowiedzialny. Zna podstawowe zasady ekonomii.

Jest tworczy i optymistyczny, ukierunkowany na poszukiwanie prawdy, dobra
i piekna w Swiecie.

Potrafi sprawnie postugiwa¢ sie komputerem oraz madrze korzystaC z nowocze-
snego i bogatego zrodta wiedzy — Internetu.

Jest gotowy do wspotpracy i pracy w zespole.



» Jest gotowy do wystuchania innych i brania pod uwage ich punktéw widzenia.
» Zna dobrze jeden jezyk obcy i potrafi sie nim postugiwac.

Misja szkoly:

Publiczne Gimnazjum w Grebkowie jest szkotg :

» wspierajgcg wszechstronny rozwoj ucznia, petny rozwoj jego talentow i zaintereso-
wan,

» prowadzacg szeroki zakres dobrze zorganizowanych dziatan lekcyjnych i pozalek-
cyjnych, dzieki ktérym uczniowie zdobywajg wiedze oraz umiejetnosci pozwalajace
sprosta¢ wyzwaniom dorostego zycia,

» umozliwiajgcg uczniom, w toku powszechnie dostepnych zajeé lekcyjnych i poza-
lekcyjnych, podtrzymywanie i rozwijanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej,
jezykowej i religijnej,

» zapewniajgcg uczniom bezpieczne i higieniczne warunki do nauki,

wspierajgcg ducha partnerstwa miedzy uczniami i pracownikami, miedzy rodzicami

i szkota, miedzy spotecznoscig lokalng i szkotg,

udzielajgcg uczniom pomocy psychologicznej i pedagogicznej przy wspotpracy

z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

umozliwiajgcg wszystkim uczniom zdobycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do

uzyskania swiadectwa ukonczenia gimnazjum,

prowadzacg dziatalnos¢ informacyjng i szkoleniowg umozliwiajgcg absolwentom

swiadomy wybor dalszego kierunku ksztatcenia w zakresie szkoty ponadgimnazjal-

nej poprzez:

- organizowanie zajeC z partnerami szkoty, tj. samorzadem terytorialnym, po-
radniami psychologiczno- pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycz-
nymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, podmiotami realizujgcymi swiad-
czenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki psychia-
trycznej i leczenia uzaleznien, powiatowymi stacjami sanitarno- epidemiolo-
gicznymi, Policja, Powiatowym Urzedem Pracy, przedstawicielami przedsie-
biorstw (firm),

—  pomoc psychologiczno-pedagogiczna,

- rozwijanie zainteresowan na zajeciach pozalekcyjnych,

—  realizacje Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego.

Y WV VYV V¥V

Cel nadrzedny:

Wszechstronny rozwéj ucznia

Z punktu widzenia jednostki, czesto najbardziej fascynujacym zadaniem zyciowym wydaje
sie by¢é mozliwos¢ stawania si¢ w petni tym, kim sie byé moze. Uczynienie wlasnego rozwo-
ju, wiasnej niepowtarzalnej indywidualnosci — naczelng wartoscia zycia tak, aby zawsze by¢
tym samym, a nie pozostawa¢ nigdy takim samym.

Klasa | gimnazjalna

Hasto: Cztowiek i jego emocje



Gtéwne cele pracy wychowawczej:

>

YV V. VYV VYV

Ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego odczytywania swoich stanbw emocjonal-
nych, poczucia wtasnej wartosci, dawania i otrzymywania wsparcia.

Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

Realizowanie zadan utatwiajgcych dorastanie, ksztattujgcych dojrzatosc, odpowie-
dzialnosc.

Nabywanie umiejetnosci rozrézniania i pielegnowania uczuc kolezenstwa, przyjazni
i mitosci.

Ksztattowanie szacunku do tradycji i historii wtasnej rodziny na tle historii i tradycji
regionu jej pochodzenia.

Rozbudzanie postawy tolerancji dla odmiennosci narodowych, kulturowych, wyzna-
niowych, ptciowych, rasowych, swiatopoglagdowych.

Klasa Il gimnazjalna

Hasto: Prawa czlowieka

Gléwne cele pracy wychowawczej:

Y VVVVYVY

Dazenie do identyfikowania sie z obowigzkami patriotycznymi.

Poznanie swoich praw obywatelskich.

Posiadanie swiadomosci o prawie do zycia i godnej Smierci kazdego cztowieka.
Przygotowanie do uczestniczenia w zyciu spoteczenstwa demokratycznego.
Zapoznanie z miejscami i instytucjami istotnymi dla naszego panstwa (Sejm, Senat,
Muzeum Hymnu Narodowego).

Poznanie roli wyboréw demokratycznych poprzez spotkania z osobami wybranymi
w takich wyborach (np. radny gminy, radny sejmiku wojewddzkiego, poset).

Klasa lll gimnazjalna

Hasto: Cztowiek we wspoélczesnym swiecie

Giowne cele pracy wychowawczej:

YVVYVYYY

Poznanie mechanizmow dziatania gospodarki wolnorynkowe;j.

Ksztaltowanie postawy umiejetnej obrony wiasnych pogladow i wartosci.
Wspieranie rozwoju moralnego ksztattowania hierarchii wartosci.
Ksztaltowanie umiejetnosci korzystania ze srodkow przekazu informaciji.
Uwrazliwienie na zagrozenia dotyczace cztowieka wspoétczesnego.
Pokazywanie roli filmu i teatru jako srodka przekazu wartosci ogoélnoludzkich.



Formy realizacji

Klasa | gimnazjalna

Hasto: Czlowiek i jego emocje

Cele

Dziatania

Ksztaltowanie umiejetnosci prawidto-
wego odczytywania swoich stanéw
emocjonalnych, poczucia wlasnej war-
tosci, dawania i otrzymywania wspar-
cia.

Ksztatcenie zdolnosci  spostrzegania
i kojarzenia (wyostrzenie zmystow, umie-
jetnos¢ obserwacji, ¢wiczenie pamieci,
umiejetnos¢ koncentracji, zdolnos¢ koja-
rzenia).

Ukierunkowywanie uczu¢ i emocji
(ksztattowanie wrazliwosci uczuciowej,
poznawanie witasnej sfery uczuciowej,
opanowywanie emocji, uwalnianie sg-
déw, ocen spod wptywu uczué, umiejet-
nos¢ kontaktowania sie z ludzmi).

Rozwdj intelektualny  (poszukiwanie
prawdy, przezwyciezanie lenistwa my-
Slowego, poznanie swoich uzdolnien,
rozszerzanie zainteresowan, umiejetnosc
przyswajania wiedzy, umiejetnos¢ po-
szukiwania informacji, umiejetnos¢ wy-
powiadania sie).

Wdrazanie do refleksji i logicznego my-
Slenia.

Ksztattowanie wrazliwosci moralnej.
Zachecanie do blizszego i gtebszego
poznania samego siebie.

Na godzinach z wychowawca realizowanie

nastepujacych zagadnien:

a) Co toznaczy ,czlowiek szczesliwy” ?

b) Pozytywne myslenie — co mi to daje ?)

c) Jak dziata nasz umyst?

d) Czy znasz cechy pozytywnego oraz nega-
tywnego obrazu siebie, wtasnego ,Ja"?

e) Czy znasz sposoby formowania pozytyw-
nego obrazu siebie?

f) Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Stosowanie metod aktywnych na wszystkich

lekcjach, kotach zainteresowan.

Kontakty interpersonalne — zdobywanie wie-

dzy i trening w tym zakresie.

. Organizowanie wycieczek do muzedw, galerii

panstwowych w celu obejrzenia dziet sztuki
wyrazajgcych emocje tworcow.

Nabywanie umiejetnosci rozrézniania
i pielegnowania uczué kolezenstwa,
przyjazni i mitosci.

Na godzinach z wychowawcg realizowanie

nastepujacych zagadnien:

a) Jak zjednac sobie przyjaciot?

b) Przyjazn.

c) Tolerancja.

d) Czy posiadasz cechy i umiejetnosci uta-
twiajgce dobre wspotzycie w zespole?

Przedmiot Wiedza o spofeczernstwie, Wycho-

wanie do zycia w rodzinie:

e Relacje miedzyosobowe i ich znaczenie.
Przyjazn i zakochanie, mitos¢, pierwsze




fascynacje, mitos¢ platoniczna, mitos¢
miodziencza, mitos¢ dojrzata — rozréznia-
nie pojec.

Ulatwianie dorastania, ksztattowanie
dojrzatosci, odpowiedzialnosci.

Umiejetnosé komunikowania sie.
Dbato$¢ o wtasny rozwdj fizyczny i psy-
choseksualny.

Ksztattowanie takich cech charakteru,
jak: pracowito$¢, punktualnosé, odpo-

wiedzialnos¢, czystos¢ i porzadek,
sprawnos¢ organizacyjng, wytrwatosc,
umiejetnos¢  pokonywania  trudnosci,

sktonnos¢ do ryzyka, do smiatych poczy-
nan i do duzych dokonan.

Przygotowanie mtodych do podejmowa-
nia w przysztosci odpowiedzialnych za-
dan rodzinnych, spotecznych i zawodo-
wych.

PROFILAKTYKA

Przygotowanie uczniéw do okresu dojrzewania
i pozytywnego przyjecia jego objawéw fizycz-

1.

nych i psychicznych poprzez:

Realizowanie nastepujgcych tematéw na go-

dzinach z wychowawca;

a) Jak porozumiewac sie?

b) Jak rozwigzywac¢ konflikty?

¢) Jaki jestes? (Czy cechuje Cie poczucie od-

powiedzialnosci za zycie zbiorowe?)

d) Jak sobie radzisz w trudnych sytuacjach?

e) Co wiesz o ksztaltowaniu charakteru?

f) Czy potrafisz okresli¢ swoéj temperament?
Realizowanie wymagan z podstawy progra-
mowej Wychowania do Zycia w rodzinie:
¢ Stymulowanie procesu samowychowania.

o Wspodtpraca z rodzicami w zakresie prawi-

dtowych relacji miedzy nimi
a dzieckiem.

e Pomoc we wlasciwym przezywaniu okresu
dojrzewania.

e \Wzmacnianie procesu identyfikacji z wia-
sng pfcia.

e \Wspieranie rozwoju moralnego i ksztatto-
wania hierarchii wartosci.

e Promowanie integralnej wizji seksualnosci
cztowieka; ukazanie jednosci pomiedzy
aktywnoscig seksualng a mitoscig i odpo-
wiedzialnoscia.

e Tworzenie klimatu dla kolezenstwa, przy-
jazni oraz szacunku dla cziowieka.

e Pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi
podstawowe pytania egzystencjalne.

¢ Informowanie o mozliwosciach pomocy -
system poradnictwa dla dzieci i mtodziezy.

Wdrazanie edukacji zdrowotnej- wychowanie

fizyczne:

e Aktywnos¢ fizyczna, praca i wypoczynek,

zywienie,

e Rozwdj fizyczny w okresie dojrzewania
i mtodzienczym,

e Dbatos¢ o cialo, bezpieczenstwo, choroby,

e Zdrowie i dbatos¢ o nie,

e Zdrowie psychiczne i umiejetnosci zyciowe
(pozytywne myslenie, budowanie poczucia
wiasnej wartosci, wiary w siebie, podejmo-
wanie decyzji, utrzymywanie dobrych relacji
z innymi, dawanie i przyjmowanie wsparci,
rozwigzywanie probleméw, gospodarowanie
czasem, radzenie sobie z presja, krytyka,

na
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negatywnymi emocjami, stresem).

4. Pomoc pedagogiczno - psychologiczna:

Prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem roz-
norodnych metod i technik aktywizujgcych
oraz interaktywnych, zabawy integracyjne,
zajecia plastyczne, poetyckie, rozmowy in-
dywidualne itp.

Udzielanie uczniom pomocy w eliminowaniu
napie¢ psychicznych i likwidowaniu trudno-
sci powstatych na tle konfliktéw rodzinnych
poprzez rozmowy indywidualne, psycho-
dramy z udziatem ucznidéw, zachecanie do
aktywnego udziatu w pracy samorzadu kla-
sowego i szkolnego.

Realizacja Szkolnego Programu Profilakty-
ki. Wspétpraca z pedagogiem szkolnym.
Udzielanie porad i pomocy uczniom posia-
dajacym trudnosci w kontaktach réwiesni-
czych i $rodowiskowych poprzez: zacheca-
nie do udziatu w zajeciach grupowych, za-
checanie do wigczenia sie w organizacje
imprez szkolnych, nagradzanie.
Zorganizowanie réznych zaje¢ profilaktycz-
nych zapobiegajgcych trudnosciom wycho-
wawczym: spotkania z policjantem ds. nie-
letnich na temat ustawy dla nieletnich, przy-
blizanie prawa.

4.

Ujawnianie zainteresowan, mozliwo-
sci i potrzeb uczniow.
Rozwijanie indywidualnych uzdolnien
i zainteresowan uczniéw.
Upowszechnienie swiadomosci na temat
roli osob wybitnie zdolnych.

Wdrazanie do ustawicznego uczenia sie
i samodoskonalenia.

Rozw¢j  intelektualny  (poszukiwanie
prawdy, przezwyciezanie lenistwa my-
Slowego, poznanie swoich uzdolnien,
rozszerzanie zainteresowan, umiejetnosc
przyswajania wiedzy, umiejetnos¢ po-
szukiwania informacji, umiejetnos¢ wy-
powiadania sie).

. Na godzinie z wychowawcg realizowanie te-

matu: Na czym polega rozwdj cziowieka?
(rozw6j emocjonalny, rozwdj spoteczny, roz-
woj intelektualny)

Realizowanie wymagan programowych z pod-
stawy programowej z biologii:

zasady funkcjonowania organizmu cztowie-
ka i zachowania prozdrowotne,
przestrzeganie zasad higieny osobistej i po-
dejmowanie odpowiedzialnosci za zdrowie
i zycie wiasne i innych.
Wczesne wykrywanie i diagnozowanie dzieci
0 specjalnych potrzebach edukacyjnych:
uzdolnionych i majacych trudnosci w nauce.
Przyktady oséb wybitnie zdolnych i ich roli
W Zyciu spoteczenstwa.
Wspodtpraca z poradnig psychologiczno- pe-
dagogiczng, w tym poradnig specjalistyczng
w okresleniu kierunkéw rozwoju i metod po-
stepowania z uczniami uzdolnionymi.
Realizacja IPET dostosowanych do mozliwo-
Sci uczniéw zdolnych oraz uczniow stabych.
Dostosowanie metod i form pracy do po-
trzeb i mozliwos$ci ucznidw.
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8. Woykrycie i zdiagnozowanie przyczyn niepo-
wodzen szkolnych uczniéw i wspdlnie z po-
radnig psychologiczno- pedagogiczng, w tym
poradnig specjalistyczng okreslenie postepo-
wania postdiagnostycznego.

9. Wykrycie i zdiagnozowanie, z pomocg z po-
radni psychologiczno- pedagogicznej, w tym
poradni specjalistycznej, dysleksji, dysgrafii
oraz podjecie terapii.

10. Organizowanie dla uczniow warsztatéw i za-
jec techniki pracy umystowe;.

11. Stwarzanie uczniom szerokiej oferty zorgani-
zowanych form zaje¢ pozalekcyjnych w szko-
le: két zainteresowan, kot przedmiotowych,
SKS itp.

5. Ksztaltowanie szacunku do tradycji
i historii wtasnej rodziny na tle historii
i tradycji regionu jej pochodzenia.

¢ Rozwijanie wiedzy o kulturze wiasnego| 1. Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych w ra-
regionu i jej zwigzkach z kulturg narodo- mach kot zainteresowan.
wa. 2. Docenianie waloréw wtasnego regionu —

o Kontakt ze $rodowiskiem lokalnym i re- jego kultury, tradycji- wycieczki, konkursy
gionalnym w celu wytworzenia bliskich tematyczne.
wiezi i zrozumienia réznorakich przyna-| 3. Opieka nad miejscami pamieci narodowe;.
leznosci cztowieka. 4. Wspotpraca z portalem wsiepolskie.pl.

e Ugruntowanie poczucia tozsamos$ci na-| 5. Uczniowie wspdlnie z rodzicami przygoto-
rodowej przez rozwdj tozsamosci regio- wujg_historie swojej rodziny po to, by po-
nalne;. zna¢ swojg przeszto$¢ (drzewo genealo-

e Rozwijanie wiedzy o historii regionu giczne).

w powigzaniu z tradycjami wiasnej rodzi-| 6. Wzmacnianie tozsamosci regionalnej i na-

ny. rodowej przy réwnoczesnym budowaniu
tozsamosci europejskiej poprzez udziat
szkoty w zyciu spotecznosci lokalnej.

7. Woycieczki do najblizszej okolicy, poznanie
gminy, powiatu, regionu Podlasia i Ma-
zowsza.

8. Zapoznanie z lokalnym systemem wiadzy.

9. Uczestniczenie w uroczystosciach srodo-
wiskowych przy wspotpracy z Urzedem
Gminy Grebkow oraz parafig w Grebkowie
i Zarndwce, gminng bibliotekg w Grebko-
wie.

6. Rozbudzanie postawy tolerancji dla
odmiennosci narodowych, kulturo-
wych, wyznaniowych, ptciowych, ra-
sowych, swiatopogladowych.

e Rozwijanie tolerancji wobec odmiennych| 1. Na godzinach z wychowawcg realizowanie

pogladéw i postaw.
o Nieakceptowanie rasizmu i innych prze-
jawow dyskryminacji.

nastepujacych tematow:

a) Tolerancja.
b) Kto jest lepszy — kobieta czy mezczy-
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Nastawienie na otwartos¢ i dialog z

przedstawicielami
doéw, religi.

innych kultur,

naro-

zna?
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Klasa Il gimnazjalna

Hasto: Prawa cztowieka

Dazenie do identyfikowania
z obowiazkami patriotycznymi.

sie

Znajomos¢ dziejow wilasnego narodu
i panstwa.

Pogtebianie poczucia przynaleznosci do
wspélnoty obywateli panstwa polskiego.
Swiadomo$¢ istnienia obowigzkéw wo-
bec wiasnej ojczyzny, w tym w szczegol-
nosci obowigzku jej obrony oraz dbatosci
0 jej dobre imie.

Znajomos$é i poszanowanie symboli na-
rodowych, panstwowych, religijnych
i Swiatopoglagdowych.

Aktywne przeciwdziatanie ziu, tenden-
cjom nacjonalistycznym, patologiom spo-
lecznym oraz tym wszystkim postawom,
zjawiskom i dziataniom, ktére zagrazajg
pokojowi spotecznemu, niweczg dorobek
ludzi i narazajg na szwank dobre imie
kraju.

Organizowanie wycieczek do miejsc histo-

rycznych, muzeow.

Organizowanie konkursow i wystaw.

Organizowanie uroczystosci szkolnych (apeli)

przypominajacych rocznice waznych w zyciu

narodu wydarzen: Swieta 11 listopada, rocz-

nicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja, itp.

Spotkania z wybitnymi ludzmi, patriotami,

kombatantami.

Lekcije wychowawcze poswiecone przypo-

mnieniu symboli narodowych, panstwowych.

Poznanie zagrozeh wystepujgcych w gminie,

powiecie, wojewodztwie, kraju oraz sposobdéw

obrony przed skutkami- godzina wychowaw-

cza, EDB, WOS.

Realizacja wymagan z podstawy programowej

WOS:

e Niezbywalny charakter praw cztowieka, ich
katalog i systemy ochrony.

e Zycie szkoty - samorzadno$é, procedury
demokratyczne, regulacje prawne.

Poznanie swoich praw obywatelskich.

Znajomos¢ praw i powinnosci obywatel-
skich oraz wynikajacych z nich postaw.
Znajomos¢ Konstytucji, Deklaracji Praw
Cztowieka, Deklaracji Praw Dziecka, Kar-
ty Praw Rodziny.

Znajomos¢ Konwencji o prawach dziec-
ka.

Znajomos¢  Europejskiej konwencji
0 ochronie praw cztowieka i podstawo-
wych wolnosci.

Wychowanie komunikacyjne.

Zapoznanie kazdego ucznia w szkole z jego
prawami i obowigzkami — godzina z wycho-
wawcg, WOS, historia.

Rozpoznawanie witasnych praw i obowigzkow
w konkretnej sytuacji szkolnej, spotecznej
Zrozumienie obowigzujgcego prawa oraz
dziatanie z nim zgodne.

Zapoznanie uczniow z ich prawami i obowigz-
kami oraz procedurami ich egzekwowania
w dokumentach regulujacych prace szkoty:
WSO, Regulaminie Publicznego Gimnazjum
w Grebkowie

Przeprowadzanie wsrod ucznidow badan, an-
kiet dotyczacych znajomosci tych dokumen-
tow.

Zapoznanie z zasadami ruchu drogowego.
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Klasa Ill gimnazjalna

Hasto: Czlowiek we wspoétczesnym

swiecie

8. Poznanie mechanizmoéw dziatania
gospodarki wolnorynkowej.

Przyblizanie mechanizmow wspotcze-
shego zycia ekonomicznego, polityczne-
go, kulturowego w aspekcie krajowym
i ogolnoswiatowym.

Wszechstronny rozwdj ucznia ukierun-
kowany na przygotowanie do aktywnej

obecnosci w ZycCiu spoteczno-
gospodarczym kraju.
Rozumienie przez uczniow zjawisk

i zmian gospodarczych w kraju.
Rozpoznawanie swoich predyspozyciji,
umiejetnosci i mozliwosci z punktu wi-
dzenia wymogdw rynku pracy.

Zdolnos¢ uczniow do odnajdowania swo-
jego miejsca w zyciu gospodarczym
w warunkach gospodarki rynkowej i
zmiennego rynku pracy.

Wstepne przygotowanie uczniow do ak-
tywnosci zawodowej i odnalezienia sie
na rynku pracy — poradnictwo zawodowe.

1.

10.

Realizacja wymagan z podstawy programo-

wej:

e Komunikowanie sie w jezyku ojczystym
i jezykach obcych, zarobwno w mowie, jak
i w pismie;

e Postugiwanie sie nhowoczesnymi techno-
logiami informacyjno- komunikacyjnymi;

e Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie

informaciji;

e Rozpoznawanie i rozwigzywanie proble-
mow;

o Wspoidziatanie w sprawach publicznych.

Organizowanie = zaje¢  przygotowujacych
miodziez w gimnazjach do aktywnego wej-
Scia na rynek pracy.

Wdrazanie programu wychowania do aktyw-
nego udziatu w zyciu gospodarczym.
Poszerzenie dziatah pedagoga szkolnego,
we wspolpracy z wychowawcami i poradnig
psychologiczno-pedagogiczng, o doradztwo
zawodowe.

Doradztwo nauczycieli w sprawie wyboru
dalszej Sciezki edukacyjne;.

Uwzglednienie problematyki przygotowania
mtodziezy do wejscia na rynek pracy w pla-
nowaniu godzin z wychowawcg i realizowa-
nie przy wspotpracy z poradnig psycholo-
giczno-pedagogiczng i rodzicami.
Korzystanie z centralnego banku informaciji
o szkotach, zawodach i miejscach pracy
w sieci Internetu.

Rozszerzenie funkcji biblioteki szkolnej
0 szkolne centrum informacji o szkotach,
zawodach i miejscach uzyskania bardziej fa-
chowej pomocy w podejmowaniu decyzji w
sprawie wyboru dalszej sciezki edukacyjnej
lub decyzji zawodowych.

Zaktywizowanie wspétpracy z rodzicami
i urzedami pracy w dziedzinie poradnictwa
zawodowego.

Cele poradnictwa zawodowego wbudowaé
w system szkolny jako zadanie ogdlne szko-
ty na lll etapie ksztatcenia.

11.

Ksztaltowanie postawy umiejetnej
obrony wtasnych pogladéw i wartosci.

1.

Podniesienie umiejetnosci komunikacji i na-
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wigzywania kontaktu.

Rozumienie i wykorzystanie proceséw za-
chodzacych w grupie w celu integracji
i wspotpracy.

Okreslanie norm zachowania w klasie — spo-
rzadzenie umowy dla klasy (praca wycho-
wawcy z klasg).

Stosowanie metod aktywnych w nauczaniu
i poprzez to stwarzanie wielu okazji dla
uczniow do prezentowania wtasnych pogla-
dow w kontaktach z innymi ludzmi, w dysku-
sji oraz na forum publicznym.

Wprowadzenie nowego, spéjnego i bardziej
zobiektywizowanego systemu oceniania ma-
jacego na celu wspieranie wszechstronnego
rozwoju ucznia.

12.

Okreslenie miejsca i roli Polski i Pola-
kow w integrujacej sie Europie

Rozwijanie tozsamosci europejskiej bu-
dowanej na gruncie mitosci do matej
i wielkiej ojczyzny.

Ukazywanie procesu integracji jako
srodka prowadzacego do przyspieszenia
transformaciji ustrojowej i osiggniecia wa-
runkéw do dtugofalowego rozwoju kraju.
Zrozumienie miejsca Polski w Europie
oraz faz i probleméw procesu integraciji
z Unig Europejska.

Stymulowanie  aktywnosci  obywatelskiej
uczniéw poprzez:
zwiekszenie udziatu miodziezy w zyciu
obywatelskim jej spotecznosci;
wspieranie uczniéw niepetnosprawnych;
zwiekszenie udziatu SU w systemie demo-
kracji przedstawicielskiej;
wieksze wsparcie dla roznych form rozwi-
jania umiejetnosci uczestnictwa.

13.

Upowszechnianie wartosci zwigza-
nych z rodzing

Okazywanie szacunku rodzicom, lu-
dziom starszym, niesienia pomocy po-
trzebujgcym, odpowiedzialnego dzielenia
obowigzkoéw zycia rodzinnego i spotecz-
nego.

1. Zwiekszenie wspotpracy rodzicow ze

szkota.

2. Spotkania klasowe z okazji: Dnia Matki,

Dnia Ojca, itp.

14.

Wspieranie rozwoju moralnego ksztat-
towania hierarchii wartosci.

Przekazywanie ogolnoludzkich norm
moralnych oraz wartosci religijnych za-
wartych w Pi$mie Swietym Starego i No-
wego Testamentu.

Przekazywanie podstaw filozoficznych
innych swiatopogladow i religii.
znajomos¢ roli  Kosciota Rzymsko-
Katolickiego w dziejach narodu i pan-

N

ok

Religia i etyka w szkole.

Wigilia szkolna z okazji swigt Bozego Naro-
dzenia, wieczor koled.

Umozliwienie uczniom uczestniczenia w Re-
kolekcjach Wielkopostnych poprzez organi-
zacje pracy szkoty.

Realizacja programu , Trzymaj forme”.
Organizowanie zaje¢ Szkolnego Kota Spor-
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stwa.

o Ksztaltowanie jakosci swojego jednost-
kowego, wewnetrznego zycia, wewnetrz-
nego bogactwa duchowego, gdzie rodzg
sie motywacje i aspiracje, powstajg
uczucia mitosci i odpowiedzialnosci.

e Posiadanie $wiadomosci o prawie do
zycia i godnej smierci kazdego cziowie-
ka.

e Poszanowanie godnosci wlasnej i innych
ludzi, dochowywania przyjazni i danego
stowa, postepowania zgodnego z prawdg
i z wyznawanymi wartosciami moralno-
religijnymi.

e Cenienie dobrej atmosfery rodzinnej,
szkolnej — dla prawidtowego funkcjono-
wania czlowieka.

e Wdrazanie do korzystania z débr kultu-
rowych, z wartosci zdrowotnych przyro-
dy, ze sportu i relaksu.

towego.

15. Ksztaltowanie umiejetnosci korzysta-

nia ze srodkéw przekazu informaciji.

e Stosowanie technologii informacyjno-
komunikacyjnych, na zajeciach z réznych
przedmiotow.

e UmiejetnoS¢ segregowania
i krytycznego ich odbioru.

¢ Rozbudzanie potrzeb czytelniczych.

e Przygotowanie do pracy samoksztatce-
niowej i wykorzystywania mediow jako
narzedzi pracy intelektualnej.

e Ksztaltowanie postawy szacunku dla
polskiego dziedzictwa kulturowego
w zwiazku z globalizacjq kultury ma-
sowej.

informacji

Wprowadzenie do programow szkolnych tre-

Sci uwrazliwiajgcych na psychologiczne

i socjologiczne oddziatywanie mediow, spo-

soby dziatania na podswiadomos$é¢; manipu-

lacje informacja; umowno$¢ dzieta audiowi-

zualnego.

Wskazywanie  przyktadéw nieuczciwych

i wprowadzajgcych w btad reklam.

Uwzglednianie technologii informatyczne;j

w programach réznych dziedzin oraz umoz-

liwienie wykorzystania jej zgodnie z tymi

programami, umozliwienie uczniom samo-

dzielnego korzystania z informacji, odréznia-

nia opinii i ocen od faktéw.

Wykorzystanie Internetu jako bogatego zro-

dta wiedzy.

Nabywanie umiejetnosci wyszukiwania i sto-

sowania informacji na wszystkich zajeciach

edukacyjnych.

Dziatania czytelnicze inspirujgce twoérczosé

wiasng mtodziezy.

Realizacja planu pracy biblioteki:

e konkursy recytatorskie;

e konkurs czytelniczy;

e ,Znani i nieznani” — spotkania z autorami
poezji, wierszy we wspotpracy z bibliote-
ka gminna.

16. Uwrazliwienie na zagrozenia dotycza-
ce cztowieka wspotczesnego.

PROFILAKTYKA
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o Ksztaltowanie zdrowego stylu zycia i in-
spirowanie harmonijnego rozwoju.

e Uswiadamianie wtasnej odpowiedzialno-
Sci za ochrone swojego zdrowia.

e Dbatos¢ o wtasny rozwdj fizyczny i psy-
choseksualny.

e USwiadomienie zagrozenia zdrowia ze
strony nikotyny, narkotykéw, alkoholu,
AIDS.

e Zagrozenia ze strony patologicznych
grup réwiesniczych.

e Szkota bezpieczna.

Realizowanie  programu  propagujacego
zdrowy styl zycia ,Trzymaj forme”.
Organizowanie imprez kulturalnych promu-
jacych zdrowy styl zycia.
Edukacja mtodziezy i rodzicow w zakresie
szkodliwosci zazywania srodkow odurzaja-
cych, prowadzenie dziatan edukacyjno - pro-
filaktycznych w zakresie wczesnego rozpo-
znawania stanéw po zazyciu srodkow odu-
rzajacych.
Zintegrowanie dziatan pedagogdéw i rodzicéw
w wykrywaniu i zapobieganiu uzywania
srodkéw odurzajacych.
Oddziatywania z zakresu profilaktyki uzalez-
nien poprzez organizowanie zaje¢ dotycza-
cych zapobiegania uzywaniu srodkow uza-
lezniajgcych oraz odurzajgcych, substancii
psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych: nar-
komanii, nikotynizmowi, alkoholizmowi:

a) Asertywno$¢ jako najskuteczniejsza
droga porozumienia z ludzmi - cykl kil-
kugodzinnych ¢éwiczen;

b) AIDS - jakie jest realne zagrozenie —
film
i dyskusja;

c) Realizacja programu Siedem krokow;,

d) Realizacja zaje¢ profilaktycznych przy
wspotpracy z podmiotami zewnetrznymi;

e) Przygotowanie artykutéw, gazetek te-
matycznych promujgcych zdrowe formy
zycia.

Prowadzenie profilaktyki zdrowotnej i opieki

lekarskiej: organizowanie spotkan z piele-

gniarka, edukacja seksualna.

Korzystanie z pomocy placowek wspomaga-

jacych prace szkoty w dziedzinie uzaleznien:

GKRPA w Grebkowie, Poradnia Psycholo-

giczna w Wegrowie, GOPS w Grebkowie,

Policja, Powiatowa Stacja Sanitarno- Epi-

demiologiczna w Wegrowie, Powiatowe

Centrum Pomocy Rodzinie OIK w Wegrowie.

Dostarczanie uczniom wiedzy o zagroze-

niach cywilizacyjnych i ksztatcenie wiasci-

wego zachowania sie w przypadku kontaktu

z przedmiotami toksycznymi, fatwopalnymi,

toksycznymi, wybuchowymi.

17. Pokazywanie roli filmu i teatru jako
srodka przekazu wartosci ogéinoludz-
kich.

Organizowanie systematycznych wyjazdow
do kina, teatru.

Zapraszanie artystéw na spotkania z mto-
dziezg w szkole.

Stosowanie technologii informacyjno-
komunikacyjnych, na zajeciach z r6znych
przedmiotow.

Organizowanie wycieczek w celu zwiedzenia
teatru i kina.
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Ewaluacja programu wychowawczego

Program wychowawczy jest utworzony w oparciu 0 nowg podstawe programowa. Corocz-
nie bedg uwzgledniane w rocznych planach wychowawczych aktualne priorytety wycho-
wawcze i ewentualne uwagi z biezacej analizy sytuacji wychowawczej w gimnazjum.
Wskaznikami do ewaluacji sg zatozone cele, ocena stopnia ich osiggniecia jest oceng sku-
tecznosci zatozonego programu.
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